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Miks?

Oppijast lahtuvad tdenduspdhised muutused
koolikultuuris
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Viimsi Kooli arengukava 2024-2027

Viimsi Kooli visioon on olla kool, mis toetab ennastjuhtivaks dppijaks
kujunemist ja voimaldab tipptasemel hariduse omandamist turvalises ning
sObralikus keskkonnas.
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Meie vaartused @g g@ ENNASTIUHTIV

puhendunud, valikuid tegev ja vastutav, arenev, tulemuslik

ROOMSAMEELNE
sobralik, hooliv, elurddmus, aktiivne

KOOSTOOALDIS
avatud, lugupidav, markav, toetav, salliv
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Peamised murekohad klassiruumis (viimsi Kooli apetaja, 16. mai 2023)
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mitte jdukohane prgr o MOUVATSIOONI PUUGUES muukeelsus  ootamine
rahulik dhkkond

opilaste vahene silmaring
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Mida arvavad Oppijad? Harno rahulolu-uuringud 2018, 2021, 2022, 2023

8. klass: Oppetdd mdtestatus

Viims! Kool
28 Kodlides keskmiselt
Kisitluse aasta: 2023
2.7 H
2
Kiisitluse aasta: 2022
2.7 H
2.1 | e |
Kiisitluse aasta: 2021
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Keskmine hinnang




@ VIIMSI KOOL

Mida arvavad Oppijad? Harno rahulolu-uuringud 2018, 2021, 2022, 2023

8. klass: Kurnatus

o Viimsi Kool
Kisitiuse aasta: 2023
3.2 =

Kisitluse aasta: 2022

3.1 [
Kisitiuse aasta: 2021

3.1 -
Kisitluse aasta: 2018

31 L |

1 2 3 4 5

Keskmine hinnang
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Toetada opilaste autonoomset motivatsiooni
psuhholoogiliste baasvajaduste (autonoomsus,
kompetentsus ja seotus) kaudu

ONNELIK OPILANE HEADE AKADEEMILISTE
TEADMISTEGA

Tallinna Ulikooli kooliarendusprogramm
Kuidas seda teha?
- paevakava muutus
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» me el leiuta ,jalgratast” — see on juba olemas ja tuleb
kohandada meie keskkonnale sobivaks

» me el loo uut Oppekava

» me ei ole esimesed ega vimased

» Opime parimast kogemusest

» muutusega kohanemine votab aega

» seirame, analuusime ja vime sisse vajalikud muudatused

» ainealased voi —ulesed koolisisesed koostoovorgustikud
(meie majas on vaart kompetents)

» 0piringid — metoodikad
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Hilisem koolipaeva algus: kell 9.00

v" Koolipaeva algusaja edasillikkamine isegi poole tunni vdrra on ndidanud
uneaja pikenemist

Koolipaeva hilisemat algust seostatakse jargmisega:
v" suurenenud tahelepanuvoime

v" vahenenud hilinemisega

v" koolitundides mitte magama jadmisega

v’ paremate opitulemustega
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Ebapiisav uni on seotud teistegi fuusilise ja vaimse tervise probleemidega,
samuti halvemate Opitulemustega. Uuringute kohaselt mojub koolitundide
hilisem algusaeg unepuuduse probleemile positiivselt ning opilaste
uneaeg nadala sees pikeneb.

Wheaton, Chapman, & Croft, 2016
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Pikema tunni eelised

v’ aitab kriitilist motlemist ja probleemilahendust arendada

v" rohkem sligavamat oppimist (ei saa olla loengupdhised tunnid, vaid
rohkem koostoist dppimist)

v toetab psuihholoogiliste baasvajaduste rahuldatuse maara kasvu

v' tugevamad suhted Opilaste ja Opetaja vahel

v vahem muutusi ja lileminekuid paevas nii dpilastel kui ka 6petajatel

v’ aitab rohkem dpilaste individuaalsete isearasustega arvestada

v' dpilastel vahem koduste toode mahtu

v' Opetajal vahem erinevate klasside tundide ettevalmistust ja
tagasisidestamist

Allikad: O’Neil, 1995; Salvaterra & Adams 1995; Queen 2000; Veal & Flinders, 2001, Kim Mattox, Dawson R. Hancock, and J.Allen
Queen, 2005.
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Pikema tunni eelised

v’ tahtis on hoida tahelepanu sellel, mida opilased 6pivad, mitte millist
materjali jouab Opetaja labi kaia

v" kooliklima-dpetamismetoodika-6ppekorraldus on kdik omavahel seotud ja
mojutavad uksteist

v" 0sad uuringud on naidanud ka dpitulemuste paranemist

v’ vahetunde vahem, rahulikum koolikeskkond

v" kergem koolikott

Allikad: O’Neil, 1995; Salvaterra & Adams 1995; Queen 2000; Veal & Flinders, 2001, Kim Mattox, Dawson R. Hancock, and J.Allen
Queen, 2005.
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Ohud- ja tahelepanekud

v" kui 6petamispraktikas jadb domineerivaks loeng

v" kuidas muudan ja Ules ehitan oma tunnid — fookus peab olema Gppimisel,
mitte ainult dpetamisel

v kui 6pilane puudub, vahem aineid kil jarele dppida, kuid Ghes aines
suurem maht

(Queen, 2000; Veal & Flinders, 2001)
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Paevakava tooversioonid pikemate ainetundidega

Naidis, nadala tundide jaotus klassiti

E T K N R
1. Kkl 2 2 2 2 2
2. ki 3 2 2 2 2 vdi 3
3. ki 3 3 2 2 2 voi 3
4. ki 3 3 2 2 2 voi 3
5.kl 3 3 3 3 2
6. ki 3 3 3 3 3
7. ki 3 3 3 3 3
8. ki 4 3 3 3 3
9. ki 4 3 3 3 3
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Paevakava tooversioonid

80-minutine tund (paevakava tooversioon)

45-min 1. klass 2. klass 3. klass 4. klass
1. tund (8.15-9.55) | 9.00-10.20 9.00-10.20 9.00 - 10.20 9.00-10.20
s66ma 10.10 s66ma 10.10 s66ma 10.20 s66ma 10.20
2. tund (10.25 -
12.05) 11.00-12.20 | 11.00-12.20 | 11.00-12.20 | 11.00 - 12.20
vahetund 15 min | vahetund 15 min | vahetund 15 min
3. tund (12.15 -
13.55) pikk paev 12.35-13.55 | 12.35-13.55 | 12.35-13.55
5. klass 6. klass 7. klass 8. klass 9. klass
1. tund (8.15-9.55) | 9.00-10.20 9.00 - 10.20 9.00 - 10.20 9.00 - 10.20 9.00 - 10.20

vahetund 15 min

vahetund 15 min

vahetund 15 min

vahetund 15 min

vahetund 15 min

2. tund (10.05 -
11.45)

10.35-11.55

10.35-11.55

10.35-11.55

10.35-11.55

10.35-11.55

so6givahetund

so6givahetund

s66givahetund

so6givahetund

so6givahetund

3. tund (12.15 -
13.55)

12.35-13.55

12.35-13.55

12.35-13.55

12.35-13.55

12.35-13.55

vahetund 15 min

vahetund 15 min

4. tund ( 14.05 -
15.45)

14.10-15.30

14.10-15.30

0 —tund (8.15-8.55)
* konsultatsioonid
* arenguvestlused

* koostootunnid

* huviringid jne
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85-minutine tund (paevakava té6versioon)

45-min 1. klass 2. klass 3. klass 4. klass
1. tund (8.15 - 9.55) 9.00-10.25 9.00-10.25 9.00-10.25 9.00-10.25
s6oma 10.15 s6oma 10.15 s6oma 10.25 s6oma 10.25
2. tund (10.25-12.05)| 11.05-12.30 | 11.05-12.30 | 11.05-12.30 | 11.05-12.30
vahetund 15 min vahetund 15 min vahetund 15 min
3. tund (12.15 - 13.55) pikk paev 12.45-14.10 12.45-14.10 12.45-14.10
5. klass 6. klass 7. klass 8. klass 9. klass
1. tund (8.15 - 9.55) 9.00-10.25 9.00-10.25 9.00-10.25 9.00-10.25 9.00-10.25

vahetund 15 min

vahetund 15 min

vahetund 15 min

vahetund 15 min

vahetund 15 min

2. tund (10.05 - 11.45)

10.40-12.05

10.40-12.05

10.40-12.05

10.40-12.05

10.40-12.05

so6givahetund

so6givahetund

so6givahetund

so6givahetund

so6givahetund

3. tund (12.15 - 13.55)

12.45-14.10

12.45-14.10

12.45-14.10

12.45-14.10

12.45-14.10

vahetund 15 min

vahetund 15 min

4. tund ( 14.05 - 15.45) -

14.25 - 15.50

14.25 - 15.50
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1. klass naidistunniplaan

Oppeaine 1.kl
eesti keel 7
kehaline kasvatus 3
kunst 1,5
muusika 2
loodusdpetus 1
matemaatika 4
too0petus 1,5

KOKKU 20

1 2
- . Kehaline (2. PA
Esmaspaev Eesti keel kehaline + ujumine)
Teisipdev Matemaatika KU +TO
S
5
Kolmapaev Muusika o] Eesti keel
M
.. Eesti keel / A .
Neljapdev Looduspetus Matemaatika
Reede Eesti keel Riitmika / KU + TO
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Oppeaine 4.kl
eesti keel 5
kehaline 3
kasvatus
kunst 2,5
muusika 2
loodusGpetus 2
matemaatika 5
inimesedpetus 1
tehnoloogia/ka 1
sit00, kodundus
A-vOorkeel 3
Informaatika 0,5

KOKKU 25

4. klass ndidistunniplaan
1 2 3
. . A-véorkeel /
Esmaspadev Eesti keel kehaline
. e e . . Kehaline (1. PA
Teisipaev Muusika S Matemaatika O
0 1 pa KA+TO iga nidal
. - . . pa KA+TO iga nédda
Kolmapiev Loodusdpetus (o} Eesti keel 2. pa KA +T0 / inf.
M
A inimesedpetus
Neljapaev Matemaatika A-vddrkeel (Kiva) /
klassijuhataja
Eesti
Reede esti keel / V-Tech

Matemaatika
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7. klass naidistunniplaan

Oppeaine

7.kl

eesti keel

kirjandus

kehaline
kasvatus

kunst

muusika

loodusdpetus

bioloogia

geograafia

matemaatika

inimesedpetus

ajalugu

tehnoloogia/ka
sit60, kodundus

A-vOOorkeel

B-voorkeel

1 2 3
Esmaspdev Eesti keel A-vddrkeel Kehaline
e e ae - Matemaatika / Bioloogia /
Teisipaev Loodusbpetus Informaatika s Geograafia
A-vdorkeel / B 0
" -vdorkeel / B- o .. :
Kolmapaev vérkeel B-vddrkeel o) Tehnoloogia
M
A
Neljapaev Matemaatika Ajalugu Kunst / valikaine
.. . muusika /
Reede Kirjandus Matemaatika

inimesedpetus

Informaatika

Valikaine

RiRwWw| N (INR[OR[IRINIRR| N (NN

KOKKU

w
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Edasised sammud:

» Opetajatel voimalik praktiseerida paaristunde Il poolaastal

» 28. november kaisid Viimsi Kooli 6petajad vaatlemas Tallinna ja Tartu
koolides pikemaid ainetunde

» 17. detsember nahtu ja kogetu reflektsioon koostookodades

» paevakava muutuse info Viimsi Teatajas ja klasside listides

» Jaanuar-veebruar 2025 - kohtumised ainevaldkodadega uue Oppeaasta
tunniplaani sisendi saamiseks

» 0piringid — Opetaja toetamine






