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Lisa 6: Ainevaldkond ,,Sotsiaalained”

1. Uldalused

1.1.  Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida lahikonnas,
valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada Ghiskondlikke suhteid
minevikuuhiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete 6petamise kaudu taotletakse, et pdhikooli Id6petaja:

e tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab UGhiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja seoseid;

e tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analtlsib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
vaartustab loovust ja ettevdtlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

e austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, Uldinimlikke
vaartusi ja Uldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne Uhiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

¢ valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe sisu; vaartustab
teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

e aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad voi inimsusevastased;

e tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonna kultuuriparandit

ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes,

hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2.  Ainevaldkonna 6ppeained
Ainevaldkonda ,Sotsiaalained” kuuluvad jargnevad 6ppeained:

e inimesedpetus, mida Opitakse 2.-8. klassini
e ajalugu, mida dpetatakse 5.-9. klassini
e Uhiskonnadpetus, mida Gpetatakse 6. ja 9. klassis

Oppeainete arvestuslikud nadalatunnid on vélja toodud Viimsi Kooli 8ppekavas punkt 3.1.

1.3.  Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning tanapéeval. Sotsiaalainete
vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi naha Uhiskonna arengus pdhjuse ja tagajarje seoseid ning
teha teadlikke valikuid, lahtudes iihiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest. Oppe valtel
kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku thiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, lahikonnas ning tihiskonnas. Kodanikuks
olemist maaratletakse kui vdimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda uhiskonnaelus.
Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline mdade.
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Oppe korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide,
Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste vaartustamisest ning riikliku dppekava uldosas
satestatud p6himdtetest.

Ajalugu 6ppides omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja
maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane teadvustama,
analldsima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud stindmusi ja protsesse, nende
omavahelisi seoseid ja seoseid tanapaevaga ning ajaloostindmuste erineva tblgendamise pohjusi.
Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikunahtuste mdjul toimuvat arengut. Inimesedpetus 16imib
dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
uhiskonnas.

Inimeseopetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides
tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.
Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest,
vordvaarsusest ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad Opilased teadmised, oskused ja hoiakud dhiskonnas toimimiseks ning
vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine (ldeesmark on luua eeldused aktiivse kodaniku
kujunemiseks ja thiskonna sidususe tugevnemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus anallusida oma kaitumist ja selle
tagajargi, sobival viisil oma tundeid valjendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid
suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega
vajadusi. Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima Uhiskondlikke vaartusi,
norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning
inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tbhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas,
eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning Uhiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, t66turust,
maksundusest, Opitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva
maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes
esmane valmisolek margata ebavdrdsust Uhiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise
vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse
ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses Uldinimlikest vaartustest ning markab
ja mdistab Uhiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tahtis koostoooskus
ja todtamine riihmas. Opilane omandab t8husad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla
edukas elukestvas Oppes ja tooturul.

1.4.  Voéimalusi valdkonnalilesteks I6iminguteks, lildpadevuste arengu toetamiseks ja
oppekava labivate teemade kasitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna Gppeainete Gppimise kaudu toetatakse kdigi riikliku Gppekava dldosas kirjeldatud
uldpadevuste arengut Opilastel. Uldpadevuste saavutamist toetab valdkonnalleselt dppeainete
eesmargiparane I6imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning labivate teemade
Opilase jaoks téhenduslik kasitlemine. Selle tulemusel kujuneb opilasel suutlikkus rakendada oma
teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning véimalus
omandada ettekujutus thiskonna kui terviku arengust. Seejuures on vaga oluline stisteemne ja jarjepidev
koostdd ainedpetajate vahel.
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1.5.  Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on Bppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiks ja
iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks Uhiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha
valikuid ja vétta vastutust oma dppimise eest.

Pohikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad Gpetajad koostddd, seejuures:

e lahtutakse dppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, valdkonnapadevusest, kooliastme 16puks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli dppekavas
satestatud Oppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse réhuasetustest ning 18imingust teiste
Oppeainete ja labivate teemadega;

o arvestatakse didaktika ntudisaegsete kasitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, voetakse
arvesse kohalikku eripara ning muutusi Uhiskonnas;

o taotletakse, et dpilase Opikoormus (sh kodutddde maht) oleks mdddukas, jaotuks Gppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

e arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eriparasid ja vdimeid, kasutatakse
diferentseeritud ja sobivat pingutust nudvaid Ulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tahenduslikku kasitlust, reageeritakse &pi- ja eluraskustele,
pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

e vdimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rithmas 6pet, kujundatakse dpiharjumusi ja -
oskusi, suunatakse tegema valikuid;

e kaasatakse Opilasi dppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmarkide ja taotletavate
dpitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide labiarutamiseks ning refleksiooniks;

e rakendatakse uurivat dpet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning
aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, laiendatakse dpilaste
teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

e rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel péhinevaid 6ppekeskkondi,
dppematerjale ja -vahendeid;

¢ vdimaldatakse siduda 6pet koolivalise eluga, et kogu ainekasitlus oleks vdimalikult elulahedane,
dpilasele eakohane ja tahenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus on
valdavalt uurimispdhine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides sotsiaalainetes tuleb lisaks
pbhiteemadele kasitleda ka Uhiskonnas asetleidvaid muutusi ning kasutada dppe iimestamiseks néiteid
umbritsevast elust.

1.6. Hindamine

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase dppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse ulevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse selle
kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks.
Hindamise tulemusenalabil saab Opilane tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja Opistrateegiate
valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppetegevuse kui
ka iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud dpitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega
toetatakse kooliastme |6puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning
valdkonnapadevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet ka
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uldpadevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele
antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sénaliste hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida esitatakse nii
sOnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kaigus selgitatakse valja
dpilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased vaéararusaamad ja spetsiifilised dpiraskused,
et kavandada jargnevat &ppimist ja dpetamist. Oppeprotsessi kéigus rakendatakse kujundavat hindamist,
kus dpilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma dpitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja
arenguvdimaluste kohta. Kokkuvéttev hindamine toimub uldjuhul dppeperioodi véi mahuka dppeteema
I6pul, et kontrollida nii 6ppetdds pustitatud eesmarkide saavutamist kui ka riikliku 6ppekavaga satestatud
dpitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvdttev hinne véib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud
hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka
kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse
dppeprotsessi kaigus oma Oppimist ja plstitatud eesmarkide saavutamist analiitisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliiiside ja loominguliste t00de puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade
argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele minevikustindmuste, Uhiskonnas ja
maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste Ulesannete
sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse
eelkoige t00 sisu, kuid pooratakse tahelepanu ka dpilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-,
riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lihendite Gigele kasutusele ja digekirjale, mida
arvestatakse hindamisel vastavalt Glesande eesmargile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vdimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub pustitatud dppe-
eesmarkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanust,
individuaalseid v6imeid ning valmisolekut Uhe voi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -nahtuste anallusi
ndudvate Ulesannete kaudu. Allikaanalliisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvaarsuse Ule otsustamist. Arutluse puhul
hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste
loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist pdhjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid
ja vaartushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud hinnangute ja otsustuste
ning juhtumianaltisi alusel. 4. klassis (KiVa tunnid) toimub hindamine mitte-eristavalt.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutiusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja
anallusi, dhiskondlike probleemide analiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle p&hjendamise
oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust Uhistegevuses osalemise, thiskonnaliikmele kohustuslike
toimingute, sh vajalike dokumentide taitmise oskuse jt eakohaste Ulesannete kaudu. Vaitluses hinnatakse
oskust kuulata aktiivselt teise poole vaiteid ning oskust esitatud vaidetele tdenduspdhiste argumentidega
vastata.

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku Gppekava ildosa satetest, hindamise nduded ja
korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal dpitu arvestamine tapsustatakse Viimsi Kooli
dppekavas punkt 6.1.
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1.7.  Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, Uksteist austav, kaasav,
vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vagivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel
suhetel, s6bralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus margatakse ja tunnustatakse dpilase pingutusi ja dpiedu.
Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende Ule ning hinnatakse neid, lahtudes
allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku thiskonna aluspdhimdtetest.

Kool véimaldab viia dpet labi ruumis, kus on:
e moobli Umberpaigutamise vdimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu ruhmatdod,
dramatiseeringud, rolli- ja dppemangud;

e internetihendus nii Gpetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja
videotihenduse kasutamise vdimalused.

Kool voimaldab:

e Kkorraldada dpet véljaspool klassiruumi, nt maluasutuses voi ametiasutuses;
e kasutada ainekava eesmarke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;
o Oppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.
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2. Ainekavad

2.1. Inimesedpetus

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama,
olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas 6hkkonnas
ning on suunatud Opilaste positiivse métlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste tle. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige dpilaste
isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii Uksi kui ka koos
teistega.

Oppetegevused muutuvad p&hikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema &pilasele méistetavad ja tahenduslikud ning toetama
arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille vétmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust.
Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste pdhjal dpitulemused.
Opitavat kasitletakse vaimalikult igapaevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivdppemeetodid.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja dpitulemused lahtuvad dpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige lahemalt seotud igapaevaelu teemadest
nagu suhted pere ja sdpradega, tervis, kaitumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab margata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kisimusi.
| kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka Uhiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast
pdhjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kaitumist uimastite vm riskikaitumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga muutuvad
olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, naiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms. Lisaks riiklikule ppekavale labib Viimsi Kooli 4. klass KiVa tunnid.

Il kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitluse ja suhete psthholoogiline aspekt. Kuna Il kooliastmega 16peb
kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad GOpilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui Il kooliastmes
puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis Ill kooliaste pakub tdhusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikaitumise teemad jatkuvad stivendatumalt,
aidates noorel mdista uhiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele ning seelabi tema tervisele ja toimetulekule.
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| kooliaste

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha simboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

Véaartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

Maistab dppimise tahtsust igapaevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

Teab, et inimeste Gigustega kaasnevad kohustused.

Mdistab Gldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

Tunneb liiklusreegleid.

Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate usaldusvaarsust.
Markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

Maistab sdpruse ja koostoo vaartust ning uksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.

. Teab, mis on vagivald. Mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.

. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.

. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

. Oskab oma tervist hoida.

. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb ara ja oskab hoiduda vdi keelduda tervist ohustavatest olukordadest.
. Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist.

. Oskab kasutada lintsamaid esmaabivétteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise véimalusi, kaitub teadliku ja saastliku tarbijana.

. Mdistab keskkonna hoidmise tahtsust ja enda vdimalusi selles.
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2. klass - opitulemused

2. klass - 6ppesisu

L6iming

Leiab kaardilt Eesti ja kodukoha.

Eestimaa ja kodukoht.

Tunneb ara, kirjeldab ja kujutab
kodukoha ja Eesti Vabariigi
stmboolikat.

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha stimbolid.

Nimetab Eesti Vabariigi pealinna
ja sunnipaeva.

Eesti pealinn.
Eesti Vabariigi siinnipaev.

Teab ja tutvustab oma kodukoha
olulisi inimesi ja paiku.

Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed

Kirjeldab enda huvisid ja tegevusi.

Mina. Oma tugevuste (sh tunnused, omadused
ja tegevused) valja toomine.

Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma métte- ja tundemaailma,
jagab lugemiskogemusi.

Muusika: valjendab lauldes muusika sisu ning meeleolu.

Kehaline kasvatus: kirjeldab kogemust, mille ta on saanud valjaspool
kooli toimunud likumistritusel osalejana, vaatlejana voi
vabatahtlikuna.

Loodusadpetus: saab aru kaardist; leiab Eesti kaardil oma kodukoha,
suuremad korgustikud, saared, poolsaared, lahed, jded, jarved ja
linnad; markab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning
selgitab nende olulisust.

Tooopetus: markab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid
oma to0s.

P6hjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda.

Positiivne suhtumine endasse ja teisesse.

Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma métte- ja tundemaailma,
jagab lugemiskogemusi.

Kunst: kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja simboleid oma
kogemuse piires.

Tooopetus: markab ning nimetab positiivset oma ja teiste tdddes.

Toob naiteid, kuidas 6ppimine
aitab igapaevaelus hakkama
saada.

Erinevate Opitegevuste ja vabaaja tegevuste
kavandamise meetodite rakendamine ja
harjutamine.

Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma métte- ja tundemaailma,
jagab lugemiskogemusi.
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Sdnastab enda Gppimise
eesmarke ja seostab neid enda
huvidega.

Oma dpitegevuse eesmarkide seos oma huvide
ja vdimetega.

Seostab igapaevavalikuid tuleviku
eesmarkidega.

Oma igapaevavalikute seos oma tuleviku
eesmarkidega.

Matemaatika: tunneb kella ja kalendrit ning seostab neid teadmisi
oma elu tegevuste ja sindmustega.

Tooopetus: viib alustatud t60 [dpule ja radgib oma to0st ning
tulemusest.

Loodusadpetus: sdnastab oma meeltega saadud kogemusi.

Kunst: kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja simboleid oma
kogemuse piires.

Léimingu naide: Filmidppe projekt: Eesti animafilm ,Jussikese seitse
sopra“ Palm, J. Oppefilmimaterjal algklassilastele.

Kirjeldab enda ja pereliikmete
ulesandeid kodus, toob naiteid
Uksteise abistamisest ja

pereliikmetega arvestamisest.

Kodu. Erinevad pered. Perelikmete tegevus ja
rollid. Hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja
perelikmetega arvestamine. Vastutus, digused
ja kohustused peres, koolis ja lahiumbruses.

Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma métte- ja tundemaailma,
jagab lugemiskogemusi.

Léimingu néide: Opistsenaarium hoolivus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/hoolivus

Teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt
ning markab inimeste sarnasusi ja
erinevusi.

Kehalised muutused ja austus erinevate
kehade ja sugude suhtes. Minu erinevused ja
sarnasused teistega. Sallivus.

Vordleb rahvakombeid minevikus
ja tanapaeval, nt mardipaev,
kadripaev, joulud, vastlapaev,
jaanipaev jt.

Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja
tanapaeval.

Selgitab, kuidas dpilane saab ise
olla kommete ja tavade hoidja.

Enda roll tavade ja kommete hoidja ja
kandjana.

Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma métte- ja tundemaailma,
jagab lugemiskogemusi.

Kunst: kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja simboleid oma
kogemuse piires.

Tooopetus: markab ning nimetab positiivset oma ja teiste toddes.
Léimingu naide: loovtd0 "Positiivne mina"

Opilane selgitab laste-ja/véi noorsookirjanduse katkendi alusel
tegelase positiivset suhtumist endasse ja enesevaartustamist ning
kujutab seda visualiseeritult.
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Toob naiteid oma klassis voi
kodukohas elavate inimeste
tavadest ja kommetest.

Kodukoha inimeste tavad ja kombed.
Oma klassi tavad.

Sallivus erinevustesse.

Nimetab mdningaid haiguste
tunnuseid.

Terve ja haige inimene.

Toob naited tervist hoidvast
kaitumisest (hugieen,
karastamine, mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning kehaline aktiivsus)
ja selgitab tervist hoidva kaitumise
vajalikkust.

Tervis. Tervise eest hoolitsemine.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus, kehaline aktiivsus.

Keha eest hoolitsemine.

Planeerib oma paeva ja nadalat
terviseteadlikult.

Mina: aeg ja aja planeerimine.

Teab hadaabinumbrit ja oskab
vajaduse korral kutsuda abi.

Abi saamise vdimalused. Vajadusel abi
kutsumine.

Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma métte- ja tundemaailma,
jagab lugemiskogemusi.

Muusika: valjendab lauldes muusika sisu ning meeleolu.

Tooopetus: toob naiteid tervisliku toiduvaliku kohta; toob naiteid
isikliku higieeni vajalikkuse kohta.

Kehaline kasvatus: teab ning jargib isiklikku htigieeni ja
ohutusndudeid; teab liikumise ja toitumise olulisust tervisele.

Leiab kaardilt Eesti ja kodukoha.

Eestimaa ja kodukoht.

Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma métte- ja tundemaailma,
jagab lugemiskogemusi.

Muusika: valjendab lauldes muusika sisu ning meeleolu.

Kehaline kasvatus: kirjeldab kogemust, mille ta on saanud véljaspool
kooli toimunud likumisUritusel osalejana, vaatlejana voi
vabatahtlikuna.
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Loodusadpetus: saab aru kaardist; leiab Eesti kaardil oma kodukoha,
suuremad kérgustikud, saared, poolsaared, lahed, jded, jarved ja
linnad; markab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning
selgitab nende olulisust.

Tooopetus: markab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid

oma t66s.
3. klass - opitulemused 3. klass - 6ppesisu Loiming
Pdhjendab, miks on vaja endasse | Mina. Igathe vaartuslikkus. Positiivne Tehnoloogia: markab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes.
positiivselt suhtuda. suhtumine endasse.
Nimetab inimeste digusi ja Inimeste Gigused ja kohustused. Vastutus. Tehnoloogia: todjaotus, kohusetunne ja vastutus.
nendega kaasnevaid kohustusi.
Toob naiteid oma digustest ja Laste digused ja kohustused: peres, koolis,
kohustustest peres, koolis ja lahikonnas.
uhiskonnas.
Toob naiteid kaitumisnormidestja | Reeglid ja kaitumisnormid. Seadused. Loodusapetus: kaitumisreeglid looduses

seadustest, mida tal tuleb jargida. Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma motte- ja tundemaailma,

jagab lugemiskogemusi.

Pdhjendab kaitumisnormide ja Uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste Loodusapetus: ligub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi
seaduste jargimise vajalikkust. jargimine. ja iseennast.

11
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Demonstreerib dpisituatsioonis
uldtunnustatud kaitumisnormide ja
seaduste taitmist.

Kaitumisnormide ja seaduste jargimine koolis ja
lahiumbruses.

Tunneb liikluses turvalisust
tagavaid marke ja tahiseid.

Liiklusreeglid

Kirjeldab ja demonstreerib
turvalisust tagavate liiklusreeglite
jargimist.

Liiklusreeglite jargimine.

Markab liiklusohtlikke kohti ja
olukordi kooliteel ja kodutimbruses
ning pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks.

Turvaline kaitumine liikluses koduteel ja
kodulimbruses.

Loetleb erinevaid teabeallikaid.

Teave. Erinevad teabeallikad.

Leiab infot erinevatest allikatest.

Teabeallikate kasutamine.

Eesti keel: vormistab lihtsama kirjaliku t66 arvutis, jargib dpitud
keelereegleid.

Vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvaarsuse ja teabe sisu
vaartuse poolest.

Teabeallikate usaldusvaarsus.

Kunst, eesti keel, loodusdpetus - teab, kes on autor; ei tee
digitaalkujutiste salvestamise ja edastamisega kellelegi kahju.

Kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud
vlimalusi ja ohte.

Meedia kasutusvdimalused ja ohud.

12
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Selgitab ja demonstreerib Turvaline meediavahendite kasutamine.
kokkulepitud reeglite jargimist
digivahendite abil teabe otsimisel.

Teab, et inimesed on erinevad nii | Inimeste erinevused: bioloogiline ja sotsiaalne.

bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt Sallivus.

ning markab inimeste sarnasusi ja

erinevusi.

Selgitab sdpruse, koostdo, Sodprus ja sOpruse hoidmine. Eesti keel ja matemaatika-

Uksteise eest hoolitsemise ja

lksteise abistamise vajalikkust, Koostdo vajalikkus. Hea sopruse retsept” kirjutamine Tegevuse kirjeldus:

Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse | Uheskoos arutletakse, mis on hea sdpruse saladuseks. Opilased
kaitumise vaartustamine. Heategemine ja jagavad oma kogemusi sdprusest. Seejarel hakatakse métlema, mis
heategevus. on vaga oluline sdpruse juures. Naiteks: naer, kallistamine Seejarel
lisavad dpilased juurde kogused, kui palju peab (ht vdi teist
koostisosa olema, et valmis saaks kipsetada tdelise ja hea sdpruse.
Naiteks: 1 L naer, kg kallistusi . . .

Teab, et vagivallal on eri vormid. | Vagivald ja selle erinevad vormid.

Selgitab, mida vagivaldne Vagivaldse kaitumise negatiivsed tagajarjed.
kéitumine vdib endaga kaasa

tuua.

Teab abi saamise vdimalusi Abi saamise vdimalused koolikiusamise ja

inimvaarikust alandava kaitumise | teiste véagivaldse kaitumise ilmingute korral.
puhul, sh kiusamine ja vagivald.

13
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Demonstreerib dpisituatsioonis abi | Abi saamise vdimaluste kasutamine
saamise ja abistamise vlimalusi koolikiusamise ja teiste vagivaldse kaitumise

vagivalla korral. ilmingute korral.
Toob naiteid terviseriskidest ja Vaimne, fuusiline ja sotsiaalne tervis. Matemaatika: tervisliku toitumise projekti, mille jooksul méddetakse
teab kuidas pusida terve. Tervislik eluviis. Terviseriskid. Hoidumine toiduainetes suhkru massi.
tervist ohustavatest olukordadest. Tehnoloogia: ohud tervisele.
Selgitab ja demonstreerib Esmaabi.
dpisituatsioonis esmaabi
vdimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus,
putukapiste.
Teab hadaabinumbrit ja oskab Abi saamise vdimalused.
vajaduse korral kutsuda abi.
Teab, mis on raha teenimine, Raha. Raha teenimine, kasutamine ja Matemaatika: rahaga seotud tekstilesanded ja teisendamine.
saastmine, kasutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste
laenamine. plaanimine.
Hoiab keskkonda, selgitab Keskkonna hoidmise vdimalused saastlikul Loodusopetus: tarbib vastutustundlikult, valdib enda ja teiste tervise
keskkonna hoidmise voimalusi, nt  |tarbimisel. kahjustamist; toob naiteid, kuidas inimene loodust oma tegevusega

jaatmete vahendamine ja
sorteerimine, vee ja energia
tarbimine.

mojutab; teeb ettepanekuid Iahiimbruse keskkonnahoiuks ning

Enda vdimalused keskkonna hoidmisel :
osaleb sellesuunalistes tegevustes.

lahiimbruses.
Kunst: teab saastlikkuse ja kestlikkuse tahtsust.

14
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Il kooliaste

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
1. Teab, et Uhiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja suhtlemist.

Vaartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

Maistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust.

On loov ja ettevétlik.

On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,ei* Utlemine on vdimalus seista oma diguste eest.

Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapaevaelus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet, Uksteise abistamist, sdprust ja armastust

vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide véimalikke pdhjusi ja tdhusaid lahendusviise, mdistab erinevate kaitumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust.

10. Mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma sénade ja tegude eest.

11. Maistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kisida.

13. Vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna mdju tervisele.

14. Teab, mis on riskikaitumine, teab riskikaitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikaitumise moju inimese tervisele. Mdistab enda valikute
tagajargi.

15. Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

ok wh

4. klass - 6pitulemused 4. klass — oppesisu (KiVa)
Austus on koigi jaoks KiVa programm
Opilane: M . o .
. . Uksi ja koos teistega. Teineteise austamine

o Teab, et KiVa tahendab head koolikeskkonda _ J . 9
e Mgistab, et igal Spilasel on digus turvalisele Gpikeskkonnale Inimeste vaheline suhtlus
e Mbistab, et Uiksi olemine erineb teistega koos olemisest ja et mdlemad on KiVa lepingu esimene reegel

olulised
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Mdistab austuse tahtsust inimsuhetes ja teab, milline on austav kaitumine,
milline mitte

Mdistab, mis on inimeste vaheline suhtlemine ja milliseid probleeme see vaib
kaasa tuua

Oma kaitumise jalgimine

Grupis
Opilane:

Teab, mis on grupp

On mdelnud sébraliku grupi ndidetele

Mdistab grupis suhtlemise iseloomulikke jooni

Mdistab, et vahel kaitud grupis vastupidiselt oma tahtmisele (grupi surve)
Mdistab, et grupis on inimestel erisugused rollid ja et grupp ise aitab neid rolle
selgitada

Teab, kuidas grupiga Uhineda ja kuidas aidata teistel grupiga thineda

On mdelnud sellele, missugune grupp on tema enda klass

Grupp

Kaaslaste surve

Rollid grupis

Grupiga liitumine

KiVa lepingu teine reegel
Oma kaitumise jalgimine

Tunne kiusamine ara
Opilane:

Teab, mis on kiusamine ja oskab kiusamisolukorra ara tunda

Teab, mis ei ole kiusamine

Teab kiusamise erinevaid vorme

Teab, kui levinud probleem on kiusamine

Mdistab, et kuigi kiusamine on levinud, ei ole see vastuvdetav

Teab, kellele kiusamisest radkida ja kuidas sellega koolis tegeletakse

Kiusamine (pdhitunnused)

Mis on konflikt, kaklus ja kiusamine?
KiVa lepingu kolmas reegel

KiVa mang - | tase

Kiusamine varjatud kujul
Opilane:

Saab aru varjatud kiusamise moistest
Saab aru, mis on segasdnumid

Varjatud kiusamine.
Grupist valjaarvamine
Segasdnumid
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e Teab, mis on kuberkiusamine
o Mdistab, et ka varjatud kiusamine teeb haiget ja on keelatud
e Teab, kuidas end Internetis kiusamise eest kaitsta

Seljataga raakimine ja kuulujutud
Kuberkiusamine
KiVa lepingu neljas reegel

Kiusamise tagajarjed

Opilane:

e Saab aru, mis tunne vdib olla, kui sind kiusatakse

Teab, millised on koige tavalisemad kiusamise tagajarjed

Saab aru, et kiusamise ohvriks olemine voib su elu mdjutada ka mitme aasta

jarel

e  On mdelnud oma klassi heaolu peale ja voimalike muudatustele, mis on aset
leidnud

Kiusamine teeb haiget
Kiusamise tagajarjed
Klassi heaolu

KiVa lepingu viies reegel
KiVa mang Il tase

Riihma osalemine kiusamises

Opilane:

e On modelnud enda suhtumise Ule kiusamisse

On marganud, et enamik tema klassikaaslastest on kiusamise vastu
Mdistab, et alati ei kaituta vastavalt oma tegelikule arvamusele (grupi surve)
Tunneb kiusamisolukorras esinevaid rolle

On mdelnud oma kaitumisele kiusamisolukordades

Suhtumise kiusamisse ja kaasnev kaitumine
Kiri ohvrile
KiVa lepingu kuues reegel

Uhine vastuseis kiusamisele
pilane:
On teadlik viisidest, kuidas ta saab ohvrit toetada
On mdelnud, miks vdib olla raske ohvri poolele astuda
Mdistab, et isegi vaikesed Zestid vdivad ohvri enesetundele hasti mojuda
On proovinud kiusamisolukorras mitmesuguseid kaitumisviise

e o 0o 0o O

Ohvrile toetuse avaldamine

Miks on keeruline olla ohvri poolel?
Kuidas aidata ohvrit

KiVa lepingu seitsmes reegel

KiVa mangu Il tase
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Mida teha, kui mind kiusatakse

Opilane:

e Teab, mida teha, kui teda kiusatakse

Teab, mida mitte teha, kui teda kiusatakse

Teab, mis on enesekindlus

Teab, mis tema koolis juhtub, kui mdni dpetaja teada saab, et teda kiusatakse
Teab, et kellelegi enda kiusamisest raakimine voib olla keeruline

Mida teha kiusamise korral
Kiusamisest raakimine

KiVa lepingu kaheksas reegel
KiVa mangu IV tase

KiVa kool - teeme koos ara!

Opilane:

e On korranud (le aasta jooksul loodud kiusamisvastased reeglid

e On mdelnud sellele, mida need reeglis tema klassi jaoks tahendavad

e On mdelnud sellele, mida klass saaks teha, et tulevikus kiusamist enam ei
esineks

e Teab, millised tagajarjed on reeglite rikkumisel

Uhiselu reeglid ja lepingud
Kirjutatud ja kirjutamata reeglid
KiVa reeglid

KiVa leping

Kuidas meil laheb?

Opilane:

e On modelnud sellele, kuidas olukord klassis tema meelest muutunud on

e On nainud, mida teised sellest arvavad

e On mdelnud, kuidas tema sellele muudatusele voi olukorra pusimisele kaasa on
aidanud

KiVa mang V tase
Meie klass praegu
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5. klass - opitulemused 5. klass - 6ppesisu L6iming
Nimetab ja selgitab tervise Tervise olemus Eesti keel: loeb tekste, koostab definitsiooni ja mdistekaardi.
tahendust ja seda mdjutavaid

Tervise aspektid: fllsiline, vaimne, sotsiaalne | Kunstiopetus: kujundab oma tdid.

tegureid. tervis.

Matemaatika: objektiivsed tervise mdddikud on numbrilised, arvutab
Tervist mojutavad tegurid - eluviis, parilikkus, kehamassiindeksi.

keskkond, tervishoid. Loodusopetus: geograafilise kaardi kasutamine.
Matemaatika: m6ddab pulssi, arvutab kehamassiindeksit.

Kehaline kasvatus: likumispausid ja -mangud tundides.

Seostab peamisi tervisenaitajaid Mdddetavad ja hinnangulised tervisenaitajad.
inimese tervisliku seisundiga (nt
unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss,
kehamassiindeks).

Stress ja stressiga toimetulek.

Nimetab mdddetavaid ja
hinnangulisi tervisenaitajaid.

Selgitab, kuidas erinevad
tervisetegurid tervist mojutavad.

Teab, et meedia saab mdjutada Meedia osa tervisega seotud otsustes.
|n.|_r.ne'ste tervisekaitumist, toob Terviseteemalised veebilehed.
naiteid.

Mdistab reklaamide eesmarke,

eristab arvamust faktist.
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Toob naiteid tegevustest, mis
muudavad elukeskkonna
turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist.

Tervislik eluviis

Tervist toetavad tegevused: tervist toetav
toiduvalik, flusiline aktiivsus, uni ja puhkus.

Toob naiteid, kuidas meedia abil
saab suurendada inimeste
kehalist aktiivsust.

Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik
eluviis.

Selgitab keha eest hoolitsemise
vajalikkust.

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja
higieen).

Nimetab murdeeas toimuvaid
fuusilisi ja emotsionaalseid
muutusi.

Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus

Murdeea fiiusilised ja emotsionaalsed, vaimsed
ja sotsiaalsed muutused.

Eesti keel: kirjutab voldiku teksti selgitab mdisted..
Kunst: kujundab enda todd.

Loodusadpetus: kasutab korrektseid mdisteid.
Kehaline kasvatus: likumispausid ja -mangud tunnis.

Toob naiteid erinevast
arengutempost murdeeas.

lgatihel oma tempo. Toimetulek muutustega.
Suguline kiipsus ja soojatkamine. Viljastumine,
rasedus, lapse sund. Muutustega seonduvate
kehaosade ja elundite nimetused ja toimimise
pdhimdtted, sh sugurakkude valmimise seos
lapsesaamisvdime ja seksuaalsusega.
Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine

Toob naiteid elu ja tervist
ohustavatest teguritest ja teab,

Riskikaitumine ja selle liigid (sh terviseriskid).

Eesti keel: koostab teksti, definitsiooni, loeb tekste, kasutab
korrektset keelt.
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kuidas neid valtida, hoidub
riskikaitumisest.

Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh tule-,
vee- ja elektriohutus.

Riskikaitumist ennetavad ja soodustavad
tegurid.

Kunst: kujundab oma t60d.
Kehaline kasvatus: likumispausid ja -mangud tunnis.

Selgitab, miks on normid, sh
liklusseadus kohustuslik kdigile
ning jargib neid.

Reeglid ja normid. Seadused (sh liklusseadus).

Reeglite ja normide vajalikkus.

Selgitab, miks on normid, sh
liklusseadus kohustuslik kdigile
ning jargib neid.

Reeglid ja normid. Seadused (sh liklusseadus).

Reeglite ja normide vajalikkus.

Toob naiteid meediaga seotud
ohtudest.

Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.
Meediaohud ja nende valtimine ning abi
saamise voimalused.

Teab, mis on autoridigused ja et
need on seadusega kaitstud, miks
peab autoribigusi jargima ja mida
vOib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine.

Autoridigused. Autoridiguste seadus.
Autoridigused ja dpilane.

Otsib, leiab ja esitab
usaldusvaarsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides
autoridigust.

Usaldusvaarsed infoallikad. Infootsing (sh
terviseteemaline) usaldusvaéarsetest
infoallikatest Internet, selle turvaline kasutus.
Interneti ohud ja vimalused.
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Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste | Uimastid. Uimastite kahjulik mdju tervisele,
uimastite tarbimise kahjulikku otsustele ja kaitumisele. Tervislikud valikud.
mdju tervisele. lllegaalsed ja legaalsed uimastid. Tubaka,
alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega
seotud riskid tervisele. Kofeiini ja/voi teisi
erguteid sisaldavate jookide (sh kohv,
energiajoogid, energiavesi) mdju tervisele (sh
s6ltuvuse voimalik kujunemine).

Demonstreerib dpisituatsioonis, Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
kuidas keelduda ennast ja teisi (sh sotsiaalsed toimetulekuoskused vagivalla ja
kahjustavast tegevusest, uimastiennetuses). Oskus Gelda “ei”. “Ei”
kasutades tdhusaid utlemise ja valjendamise viisid.

enesekohaseid ja sotsiaalseid Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajarjed.
oskusi. Vastutus oma otsuste eest. Kaaslaste moju

otsustele. Koolikiusamine. (fllsiline, verbaalne,
vaimne, kiiberkiusamine). Kiusamisega
hakkamasaamine ja abi saamise vdimalused.

Toob naiteid, kuidas enda Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused,
kaitumisega ennetada viirushaigused. Haigestumise pdhjused.
haigestumist. Haigestumise valtimise viisid.

Demonstreerib dpisituatsioonis Onnetused. Onnetuste valtimine. Esmaabi Abi

esmaabivotteid, teab, kust otsida kutsumine. Tervis - inimese vaartuslikem vara.
vajaduse korral abi.
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6. klass - opitulemused

6. klass — 6ppesisu

L6iming

Nimetab murdeeas toimuvaid
fuusilisi ja emotsionaalseid
muutusi.

Toob naiteid erinevast
arengutempost murdeeas.

Murdeea olulisus. Murdeea fliisilised,
emotsionaalsed, vaimsed ja sotsiaalsed
muutused. Flusilised muutused murdeeas.
Igatihel oma tempo. Murdeea kehaliste
muutuste seos emotsionaalsete muutustega.
Toimetulek muutustega. Suguline kiipsus ja
soojatkamine. Muutustega seonduvate
kehaosade ja elundite nimetused ja toimimise
pdhimdtted, sh sugurakkude valmimise seos
lapsesaamisvdime ja seksuaalsusega.
Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine (menstruatsioon,
seemnepursked). Arengu individuaalsus.

Eesti keel: kirjutab voldiku teksti selgitab mdisted..
Kunst: kujundab enda t66d.

Loodusadpetus: kasutab korrektseid mdisteid.
Kehaline kasvatus: likumispausid ja -mangud tunnis.

Ainetevahelise ja labivate teemade 16imingu v6imalus:
kehapuhtuse voldiku koostamine ja kujundamine.

Toob naiteid elu ja tervist
ohustavatest teguritest ja teab,
kuidas neid valtida, hoidub
riskikaitumisest.

Selgitab, miks on normid, sh
liklusseadus kohustuslik kdigile
ning jargib neid.

Riskikaitumine ja selle liigid (sh terviseriskid).

Riskikaitumist ennetavad ja soodustavad
tegurid.

Reeglid ja normid.
Seadused (sh liiklusseadus).
Reeglite ja normid vajalikkus.

Eesti keel: koostab teksti, definitsiooni, loeb tekste, kasutab
korrektset keelt.

Kunst: kujundab oma t66d.
Kehaline kasvatus: likumispausid ja -mangud tunnis.

Toob naiteid meediaga seotud
ohtudest

Teab, mis on autoridigused ja et
need on seadusega kaitstud, miks

Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.
Meediaohud ja nende valtimine ning abi
saamise voimalused. Usaldusvaarsed
infoallikad. Infootsing (sh terviseteemaline)
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peab autoridigusi jargima ja mida
vOib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine.

Otsib, leiab ja esitab
usaldusvaarsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides
autoridigust.

usaldusvaarsetest infoallikatest Internet, selle
turvaline kasutus. Interneti ohud ja véimalused.
Autoridigused. Autoridiguste seadus.
Autoridigused ja dpilane.

Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise kahjulikku
mdju tervisele.

Uimastid. Uimastite kahjulik mdju tervisele,
otsustele ja kaitumisele. Tervislikud valikud.
lllegaalsed ja legaalsed uimastid. Tubaka,
alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega
seotud riskid tervisele. Energiajookide mdju
tervisele.

Demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest,
kasutades t6husaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
(sh sotsiaalsed toimetulekuoskused vagivalla ja
uimastiennetuses). Oskus 6elda “ei”. “Ei”
utlemise ja valjendamise viisid.
Otsused/Otsustamine Otsuste tagajarjed.
Vastutus oma otsuste eest. Kaaslaste moju
otsustele. Koolikiusamine. (fllsiline, verbaalne,
kaudne kuberkiusamine). Kiusamisega
hakkamasaamine ja abi saamise voimalused.

Selgitab, kuidas enesehinnang
kujuneb.

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja
hinnanguline osa).

Eesti keel: Opilane valib (ihe muinasjutu ja loost endale kdige
sarnasema tegelase. Tabelis analilsi tegelase positiivseid ja mitte
positiivseid omadusi ning kaitumisviise. Seejarel toob valja enda
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Mdistab enesehinnangu olemust.

Saab aru, et enesehinnang on osa
tema minapildist.

Enesehinnang.
Enesehinnangu kujunemine.

sarnasused tegelasega. Mitte positiivsete omaduste korral toob
naiteid kuidas neid muuta.

Uhiskonnadpetus: ettepanekud kohalikule omavalitsusele.
Kunst: kujundab oma t6id.
Kehaline kasvatus: likumispausid ja -mangud tundides.

Selgitab enda erinevate omaduste
arendamise voimalusi.

Oskab nimetada enda erinevaid
omadusi

Mdistab, et ennast saab pidevalt
arendada

Eneseanaliids. Oma omaduste ja vaartuste
selgitamine ja arendamine.

Vaartused.
Huvid.
Vdimed.

Kirjeldab, millest suhtlemine
koosneb.

Mdistab suhtlemise olemust.

Toob naiteid suhtlemise
komponentide kohta.

Eristab mitteverbaalseid ja
verbaalseid suhtlemisvahendeid
ning analuusib nende
vastastikuseid seoseid.

Maistab suhtlemise komplekssust.

Suhtlemise mdiste.

Suhtlemise olemus (teise tajumine,
teabevahetus, mdjutamine)

Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne
suhtlemine.
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Teab, mis on eelarvamused ja
stereotUupsed hoiakud, ja tunneb
need ara.

Toob naiteid eelarvamuste mdjust
igapaevaelus.

Toob naiteid, kuidas
eelarvamused mojutavad
igapaevasuhtlust.

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute
mdju inimesele.

Eelarvamused

Stereotlubid

Eelarvamuste ja stereotlUpide mdju suhetele
Sallivus.

Aktsepteerimine.

Eristab kehtestavat, agressiivset
ja alistuvat kaitumist ning mdistab
nende kaitumisviiside mdju
suhetele.

Iseloomustab erinevaid
kaitumisviise.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kaitumine ning
nende moju suhetele.

Kehtestava kaitumise viisid. Kehtestava
kaitumise pdhimdtted ja eelised

Toob esile arengulisi
individuaalseid erinevusi, mdistab
inimeste erivajadusi.

Nimetab inimeste erivajadusi.

Inimeste erinevused.
Vajadused.
Vaartused.
Erivajadused.
Sallivus.

Eesti keel: loeb ja mdistab tekste, koostab tekste, kasutab korrektset
keelt.

Kunst: kujundab oma t6id, joonistab tundeid.
Kehaline kasvatus: likumispausid ja -mangud tundides.

Uhiskonnadpetus: lapse digused ja kohustused, hea kodanik,
filosofeerimine.

Muusika: looviilesanne soprusest
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Toob naiteid hoolivast, ausast,
diglasest ja vastutustundlikust
kaitumisest.

Selgitab miks sdbralik kaitumine
on kasulikum.

Demonstreerib dpisituatsioonis
sotsiaalsete oskuste tdhusat
kasutamist.

Nimetab sotsiaalseid oskusi.

Toob naiteid sotsiaalsete oskuste
kohta.

Prosotsiaalne kaitumine. Qiglus, vastutus,
hoolivus, ausus.

Vastutus enda s6nade ja tegude eest, s.h
internetis.

Tohusad sotsiaalsed oskused: Uksteise
aitamine, jagamine, koostd0 ja hoolitsemine.

Eesti keel: jutukese kirjutamine mitmetahenduslike sdnadega,
koostab definitsiooni, kasutab korrektset keelt, esitab kisimusi.

Kunstiopetus: exlibris, oma t6ode kujundamine
Kirjandus: sobivate kirjandusteoste véi filmidega tutvumine.
Kehaline kasvatus: likumispausid ja -mangud tundides.

Uhiskonnadpetus: uudise kirjutamine, erinevate rahvaste
suhtlemisviiside vordlemine, mdjutamisviiside naited, turvalise
internetikasutuse reeglid, hooliv suhtlemine (hea kodaniku tunnused).

Selgitab konflikti haid ja halbu
kilgi.

Kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahendusviise.

Valib dpisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva
kaitumisviisi.

Konflikt kui suhteprobleem.

Konfliktide pdhjused, tagajarjed, lahendamise
viisid.

Tohusad ja mittetbhusad konfliktide
lahendamise viisid.

lll kooliaste

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, kuidas Uhiskond mdjutab inimeste tervisekaitumist, suhtlemist ja 6ppimist.

2. Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.
3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.
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4. Vaartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma vdimalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel.

5. Onloov ja ettevéotlik.

6. Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust Uhiselus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse
uhiskonnaliikmena.

7. Teab, etinimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flilisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et Ghiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Vaartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku laheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Mdistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Maistab flusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid méjutavaid tegureid.

13. Maistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kaitumise tahtsust igapaevaelus.

14. Vaartustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate kisimuste kohta.

7. klass - opitulemused 7. klass - 6ppesisu Loiming
Selgitab inimese arengut murde- | Areng, kiipsemine, kasvamine, 6ppimine, Matemaatika-, loodusteadusete ja tehnoloogiaalane padevus:
ja noorukieas ning eristab seda parilikkus, keskkonna mdju, inimese valikud. elukaare mudelil matemaatiliste andmete kasutamine, suguelundite
taiskasvanueast. Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht korrektselt nimetamine.
elukaares. Murde- ja noorukiea iseloomulikud
tunnused.
Selgitab, mis on minapilt ja Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt
enesehinnang. minapildist. Positiivse minapildi kujundamine.
Toob naiteid teguritest, mis Uhiskonna méju inimese kasvamisele ja Uhiskonnadpetus: kultuuriline identiteet.
kujundavad minapilti ja arengule. Positiivne suhtumine endasse ja
enesehinnangut. teistesse kui heaolu alus.
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AnallUsib ennast oma vaartuste,
isikuomaduste, vBimete ja huvide
pbhjal ning seostab seda
valikutega elus.

Enesehinnang ja selle kujunemine.

Eneseanaluus: oma iseloomujoonte, huvide,
vbimete ja vaartuste hinnang.

Kirjeldab parilike ja keskkonna-
tegurite, nt elukeskkonna,
Umbritsevate inimeste ja hariduse
mdju inimese arengule ja
otsustele.

Enesekasvatuse votted - enesesisestus,
eneseveenmine, eneseergutus.

Eesti keel: enesekirjelduse ja komplimentide kirjutamine. Selge
enesevaljendus probleemi kirjeldamisel ja selle lahendamise.

Kirjandus: endast kirjandi kirjutamine, arutlev anallus.

Seostab inimese kasvamist ja
arengut parilike ning
keskkonnateguritega.

Inimene kui sotsiaalne olend. Uhiskonna méju
inimese arengule ja vaartushinnangute
kujunemisele.

AnallUsib inimese vdimalusi ja
vastutust oma elutee
kujundamisel.

Enesearendamine oma elutee kujundamisel.
Vaartused ja teadlikud valikud elus.
Vastutus seoses valikuga.

Maistab, et inimene on sotsiaalne
olend, toob naiteid rihma
kuulumise ja rihmas suhtlemise
olulisusest.

RUhm. Erinevad rihmade liigid.
Erinevad rollid, reeglid ja normid rihmas.

Toob néiteid erinevate riihmade
normidest ja reeglitest, mis
toetavad Uhiselu toimimist.

Inimeste Gigused ja kohustused erinevates
ruihmades. Ruhma kuulumine, selle positiivsed
ja negatiivsed kiljed.

Uhiskonnadpetus.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus: koostd6 rihmas ja paaris,
erinevate arvamuste aktsepteerimine.

Suhtluspadevus: koostdd riihmas ja paaris, selge enesevaljendus.
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Anallusib enda rolli, digusi ja
kohustusi erinevates rihmades.

Koostoised ja vdistluslikud rihma tegevused.
Hoolivuse, austuse, Gigluse ja vastutustunde
vaartustamine koostoises tegevuses.

Kirjeldab rihma mdju kaitumisele,
sh sdltumatuse ja autoriteedi
olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis
toimetulekut rihma survega.

Konformsus. Soltumatus. Autoriteet.

Toob naiteid seadustest, mis
kaitsevad laste igusi, tervist ja
heaolu, ning analuusib diguste ja
kohustuste seoseid.

Toimetulek rihma survega ennast ja teisi
kahjustavates olukordades.

Anallsib laste heaolu mdjutavaid
tegureid oma kogukonnas, teeb

ettepanekuid, kuidas kogukonnas
paremini seista laste heaolu eest.

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne
heaolu). Lapse digused ja kohustused peres,
koolis ja Uhiskonnas. Laste ja noorte digusi,
tervist ja heaolu kaitsvad seadused.

Toob naiteid keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab mdnda
nendest enda kodukohas voi
koolis.

Laste heaolu méjutavad tegurid (materiaalne,
fidsiline, vaimne, sotsiaalne) kogukonna
tasandil.

Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise
vbimalused koolis ja kogukonnas.

Informaatika.

Digipadevus: Ulesannete lahendamisel ja teabe otsimisel
digivahendite kasutamine.

Uhiskonnadpetus: lapse digused ja kohustused.
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AnallUsib uimastitega seotud
riskikaitumise tagajargi inimese
toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja Uhiskonna
tasandil.

Uimastitega seotud riskikaitumise ennetamine
indiviidi tasand: tdhusad sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused.

Uimastitega seotud riskikaitumise ennetamine:
kogukonna ja Uhiskonna tasand.

Uimastid ja nende toime kesknarviststeemile.
Uimastitega seonduvad vaararvamused.

Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvus.

Kirjandus: riskikaitumise analls.
Bioloogia: inimese fiisioloogia seoses uimastite mdju.

8. klass - opitulemused

8. klass — 6ppesisu

Loiming

Teab, mille pdhjal ara tunda
teaduslikku tervisealast infot.

Tervisealased infoallikad.

Analtdsib ja hindab erinevate
tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust.

Tervisealaste infoallikate usaldusvaarsus.
Tervisliku eluviisi tahtsus igapaevaelus.

Informaatika.

Digipadevus: Ulesannete lahendamisel ja teabe otsimisel
digivahendite kasutamine.

Uhiskonnaépetus: Kriitiline infoallikate kasutamine, usaldusvaarse
allika tunnuste teadmine. Probleemidele lahenduste pakkumine KOV
tasandil.

Analuisib tervisekaitumise mdju
fuusilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele.

Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid -
fuusiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne
tervis. Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline
aktiivsus, piisav puhkus ja uni) mju tervise
erinevatele aspektidele.

Matemaatika: tervisenaitajate arvutamiseks kasutatavate valemite
kasutamine.
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Toob naiteid olulisematest
tervisenaitajatest.

Tervisenaitajate anallils ja vimalused selleks.
Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenaitajad.
Tegurid, mis mdjutavad enda terviseseisundit.

AnallUsib enda terviseseisundit
tervisenaitajate pdhjal ning
kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis.

Minu tervis. Enda tervise analiiis ja
parendamise voimalikkus. PAV ja KMI
arvutamine ja tahtsus. Enda tervisenaitajate
anallus ja voimalused nende parandamiseks.

Analuusib kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju tervisele.

Baasteadmised tervislikust toitumisest ja kuidas
toetada toitumisega treeninguid.

Toitumishaired.

Kehaline kasvatus: kuidas Ules ehitada oma toitumist, selliselt, et
see toetaks treeninguid.

Keemia: susinikutihendite keemia toitumises (rasvad, sahhariidid,
valgud).

Analuusib tegureid, mis aitavad
sailitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi
otsida.

Vaimset heaolu sailitada aitavad tegevused ja
mdttelaad. Stress. Stressiga toimetulek.
Depressioon. Arevushaired. Kriis, selle olemus.
Kaitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

Analuisib ja toob naiteid eluviisi,
keskkonna ja parilikkuse mdjust
tervisele ning eristab tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid
igapaevaelus.

Eluviisi, keskkonna ja parilikkuse ning tervise-
teenuste mdju inimese tervisele. Tegurid, mis
mdjutavad Eesti rahvastiku (sh noorte)
tervisenaitajad. Keskkonnateadlik tegevus
lahiimbruses ja kogukonnas kui
terviseedendus.

Bioloogia.
Uhiskonnadpetus.

Tervis ja ohutus, keskkond: vaimse tervise tahtsustamine, tervislike
valikute eelistamine uimastitega seotud olukordades, laste heaolu
kitsaskohtade markamine kogukonnas, enda tervise tahtsustamine
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Kirjeldab ja toob naiteid Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprussuhe, Bioloogia: inimese anatoomia ja flisioloogia.
erinevatest tunnete ja laheduse paarisuhe). Lahisuhe ja tunded lahisuhtes.

avaldumisviisidest, nt meeldimine, | Paarisuhte loomine, sailitamine, katkemine.
sOprus, armumine, armastus.

Eesti keel: tekstist olulise leidmine; korrekine keelekasutus esitlusel,
plakatitel, soovituste kirjutamisel ja anallUsis.

Informaatika: digipadevused, info otsimise oskus; videote

Selgitab suhete loomise, Inimlik lahedus ja soojus suhetes. vaatamine.
sailitamise ja lopetamise véimalusi | Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja
ennast ja teisi kahjustamata. vanema vahel. Sdprus, meeldimine, armumine,
armastus. Armastuse liigid ja mitmekesisus
paarisuhtes.
Analusib suhtevagivalla Lahisuhtevagivald ja selle liigid.

avaldumisvorme ja pdhjusi, teab,
kuidas kaituda lahisuhtevagivalla
korral ning toob naiteid abi Abi saamise voimalused.
saamise voimalustest.

Turvalised lahisuhted.

Selgitab seksuaalsuse olemust, Seksuaalsus. Seksuaalsuse mitmekesisus.

inimese seksuaalset arengut ning | Laste ja noorte seksuaalsuse arengu

selle individuaalsust. pbhietapid (seksuaalsuse trepp.)

Toob naiteid turvalisest Seksuaalkaitumine. Turvaline seksuaal-

seksuaalkaitumisest ja kaitumine. Vastutus. Rasestumisvastased

seksuaaldigustest. meetodid. Seksuaalsel teel levivate haiguste
valtimine.

Mbistab erineva seksuaalse Seksuaalne orientatsioon. Erineva seksuaalse

orientatsiooni ja soolise orientatsiooni ja sooidentiteediga inimeste

identiteediga inimeste digust digused ja vordne kohtlemine.
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vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele.

Toob esile seksuaalkaitumisega
seotud mudtide ja
soostereotuupsete hoiakute mdju
inimese tervisekaitumisele.

Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus.
Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu. Sooline
enesevaljendus (feminiinne, androgllnne,
maskuliinne). Seksuaalsusega seotud mudtide
ja soostereotuupide moju inimese
tervisekaitumisele.

Anallusib turvalise
seksuaalkaitumise ja abi saamise
voimalusi.

Seksuaalbigused, seksuaalne enese-
maaramisdigus. Abi saamise vdimalused.

Informaatika: digipadevused.

Demonstreerib dpisituatsioonis
inimvaarikust alandavale
kaitumisele reageerimise viise ja
abi saamise vdimalusi.

Koolikiusamine, koolivagivald ja teised
sotsiaalsete suhetega seotud vagivalla vormid.
Tohus toimetulek ja abi saamise vdimalused.

Eesti keel: selge asjakohane enesevaljendus; korrekine keelekasutus
kusimuste koostamisel ja vastamisel ning infovoldiku tegemisel.

Toob naiteid fldsilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise vastastikustest
seostest.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
riskikaitumisega toimetulekul.

Demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabi osutamist ja oskab
vajaduse korral otsida abi.

Esmaabi pdhimétted ja kaitumine
ohuolukordades. Olulisimad esmaabi votted.

Bioloogia: inimese anatoomia ja flisioloogia.

Inglise keel: rahvusvahelised valjendid esmaabis ja uimastitega
seonduvalt.

Kehaline kasvatus: likumine tundides ja optimaalne j6u
rakendamine esmaabi votete kasutamisel.
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22. Ajalugu
Oppeaine kirjeldus

Ajaloo dppimise kaigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel hiskonnale omases ajaloolises kultuuris.
Ajaloodpetus toetab ajaloolise mdtlemise kujunemist. Ajalooline métlemine tahendab suutlikkust margata tahenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid
tdendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja ajaloostindmuste jarjepidevust, analiilisida pdhjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste
eetilist mdddet.

Ajaloo dppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke
teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse,
nende seoseid omavahel ja tanapaevaga ning ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi aratamisest, dpitava
Opilasele tahenduslikuks tegemisest.

Péhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo
dppimisega. Eesti ajalugu Opitakse 16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pdhjalikult ja slsteemselt
ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Kasitluse péhimdte on liikumine lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kasitletava
teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. Pdhikoolis tahtsustatakse dpilasele joukohast,
inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta
ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning niudisaja ajaloostindmuste ja -nahtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku
poordumata on raske mdista tdnapaeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo s6imkusimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt voorvallutuste méju
erinevatel perioodidel. Opitakse vaartustama kohalikku kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise igust ja vabadust, analiiiisima eetilisi valikuid ja méistma hukka
agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainete vaheline 18iming ning lahedaste teemade I8imitud késitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.
Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

e oskus orienteeruda ajas ning analiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;
e ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;
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¢ gjaloo kohta kisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

e funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mdtlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja
pdhjendamise oskus;

e empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koost6o- ja konfliktilahendusoskus;

e allikaanalliis ja ajalookaardiga tddtamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja Kkirjaliku
enesevaljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja dppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset
kirjeldatakse ajaloo Gpetamise eesmarkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja
ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse métteviisidesse ning vorrelda ajaloostindmuste ja -nahtuste kasitlemist erinevates
allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga dpilasele tahenduslikus ja arusaadavas vormis, aratatakse Gpilaste huvi mineviku vastu, dpitakse
markama ja ara tundma minevikujalgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie koigi Uhine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega,
nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega taiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse
aega, naha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, naha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejarel dpitakse mdistma, et jutustus minevikust
on kellegi t8lgendus, mitte mineviku tapne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise
uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele kisimustele ja
kohaneb uute eeldustega. Opilased &pivad maistma, et erinevast positsioonist vaadates véib minevikku télgendada erinevalt, 6pivad eristama propagandistlikke
télgendusi ja mdistavad, et koik allikad ei ole vordselt usaldusvaarsed ning kdik télgendused ei ole asjakohased. Pusivalt tuleb pddrata tahelepanu dpioskuste
arendamisele. Ainekava annab dpetajale vabaduse otsustada teemade késitlemise stigavuse ule.
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Il kooliaste
Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
1. Teab, ajaloo periodiseerimise pdhimdtteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.
2. Teab, et ajaloostindmustel ja -nahtustel on pdhjused ja tagajarjed.
3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.
4. Teab naiteid kodukoha minevikust.
5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi sindmusi ja isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos.
6. Maistab, kuidas kujunes inimasustus.
7. Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning thiskonnaelu.
8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm erinev.
9. Teab, et eri aegadel on uhiskonnas olnud erinevad vaartussusteemid, mida ei ole Gige hinnata tanapaeva kontekstis.
10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele Ghiskonnavormidele ajaloos.
11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab allikate usaldusvaarsust hinnata.
12. Teab naiteid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.
13. Mérkab ja vaartustab minevikuparandit Eestis ja mujal.
14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.
15. Teab naiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.
5. klass — 6pitulemused 5. klass — oppesisu Loiming
Kasutab ajaarvamisega seotud eKr, pKr, sajand, aastatuhat, ajatelg, Rooma Matemaatika: aja mdotmine: arvtelje koostamine, sajandite
mdisteid asjakohaselt: eKr, pKr, number, araabia number. méaaramine, arvutamine - kui palju aega on Uhest stindmusest
sajand, aastatuhat jt. mdddunud?
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Teab, et ajalooallikad jagunevad
suulisteks, esemelisteks,
kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta naiteid.

Suulised, esemelised, kirjalikud ja
audiovisuaalsed allikad; muuseum, arhiiv,
kroonika, legend, arheoloogia, muistis.

Muusikadpetus: regivarsiline rahvalaul.
Kunst: ehituskunst, maalid ajalooallikana; fotod.
Eesti keel: muistendid, vanas6nad, legendid, mtdid.

Iseloomustab erinevate
allikatlilipide eripara, hinnates
nende usaldusvaarsust.

Suulised, esemelised, kirjalikud ja
audiovisuaalsed allikad; muuseum, arhiiv,
kroonika, legend, arheoloogia, muistis.

Loodusopetus: leiab ajalookaardilt infot.

Kasutab perekonnaloo uurimisel
eritlubilisi allikaid.

Malestused, intervjuud, fotod, videod, paevikud,
kirjad jne.

Eesti keel: intervjuu koostamine ja labiviimine.

Teab, et ajaloo periodiseerimine
on kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja sindmusi, mis
on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pdhjendab
oma valikut.

Ajatelg ajaperioodidega.

Matemaatika: aja mdotmine: arvtelje koostamine, sajandite
maaramine, arvutamine - kui palju aega on Uhest sindmusest
moodunud? Esemete paigutamine ajaliselt diges jargnevuses.

Paigutab ajateljele isikliku elu
sundmusi, ajaloostindmusi ja -
perioode, kasutades digesti
ajathikuid.

Lahendab ajatelje abil Glesandeid.

Ajatelje koostamine, kus dpilane kannab
ajajoonele oma eluga seotud stindmused.

Matemaatika: aja motmine: arvtelje koostamine, sajandite
maaramine, arvutamine - kui palju aega on Uhest sindmusest
moodunud? Esemete paigutamine ajaliselt diges jargnevuses.

Toob naiteid sindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti
ajaloos ning isiklikus elus.

Koostada ajatelg ja leida internetist kuni oma
praeguse vanuseni sindmuseid Eesti ja
maailma ajaloost, mille kannab ajajoonele

MUINASAEG

Loodusépetus: kontuurkaardi taitmine, kaardile legendi koostamine.
Ajaloo atlase kasutamine.
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(valdkonnad majandus, kultuur, teadus,
poliitika, sport jne).

Kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, korilus,
kuttimine,

Muistne vabadusvaitlus, Lati Henrik, Liivimaa
kroonika, maakond, ristiusk, Lembitu.

Ristiusk, kirik, (katoliku kirik, paavst), klooster.

Elu keskajal linnas ja maal, raad, tsuntt,
raekoda, Hansa Liit, gild, linnadigus, linnused.

Liivi s6da, Pdhjasdda, Tartu Ulikool, talurahva
haridus, Forselius.

Rahvuslik arkamisaeg, laulupidu.

Eesti Vabariik, majandus, eluolu ja kultuur
Eesti Il maailmasojas,

Eluolu ENSVs

Laulev revolutsioon ja Eesti taasiseseisvumine

Eesti keel ja kirjandus: katkendite lugemine raamatust,
digitaalsetest allikatest.

KESKAEG

Loodusadpetus: iimakaarte maaramine kiriku asendi jargi. Eesti
keskaegsete linnade ja hansalinnade markimine kaardile.

Eesti keel ja kirjandus: lihijutu koostamine.
Kasitoo ja kodundus: keskajale omase toidu valmistamine.

Muusika: keskaja muusika kuulamine, selle iseloomustamine ja
vordlemine tanapaevaga.

UUSAEG
Kirjandus: legendid ja lood Karl XII-st ja Peeter I-st.

Kunst: anallilsitakse pilte valitsejatest Ivan IV Karl XII, Peeter I.
Kadrioru loss.

Geograafia: kontuurkaardi taitmine, s6jakaigu kohta lausete
sbnastamine kaardi pohjal.

Matemaatika: statistiliste andmete analiilis Eesti rahvaarvu muutuste
kohta

RAHVUSLIK ARKAMISAEG

Kunst: kunst rahatahtedel.

Muusika: “Mu isamaa, mu 6nn ja rddm” kuulamine, kaasa laulmine.
ENSV

Loodusadpetus: metsavennapunkrid - seos looduskeskkonnaga.
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Kasitdo ja kodundus: valmistatakse ndukogudeaegseid toite ja
uuritakse ndukogude aja moodi.

Eesti keel ja kirjandus: malestuste jutustamine klassikaaslastele.

Muusika: laulva revolutsiooni lugude kuulamine ja nende sisu ule

arutlemine.
Teab ja esitleb lugusid oma Kodukohaga seotud muinasaja asustus, Kunst: dpilane illustreerib oma teadmiste pdhjal eestlaste eluolu
kodukoha minevikust. muinaslinnus muinasajal; kunstniku pildi analuds. Rehielamu ja/voi mdisakompleksi

Rehielamu ja mdis, toidulaud, rdivad ja joonistamine.

rahvatraditsioonid, parisorjus. Eesti keel: kirjaliku ja suulise enesevaljendusoskuse arendamine.
Nimetab Eesti iseseisvumisega Paastekomitee: Konstantin Pats, Konstantin Eesti keel: suulise ja kirjaliku enesevaljendusoskuse arendamine,
seotud stindmusi ja isikuid. Konik, Juri Vilms, iseseisvusmanifest, jutu koostamine.

iseseisvuse valjakuulutamine.

Vabadussdda (1918-1920), Johan Laidoner,
V/&nnu lahing - vdiduplha, Poska, Tartu rahu.

Muusika: Eesti Vabariigi riigihimn, kuulamine ja kaasa laulmine.

Teab mdnda inimeste ajaloolist Muinasasulad. Kunst: rehielamu ja/v6i mdisakompleksi joonistamine.
asulat, kirjeldab selle tekkimise ja

. ORI Loodusopetus: leiab ajalookaardilt infot.
kujunemise pdhjusi.

Kirjeldab joonise abil ajaloolist
asulat.
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Toob naiteid, kuidas thiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad
inimeste igapaevaelu.

Elu keskajal linnas ja maal, raad, tsunft,
raekoda, Hansa Liit, gild, linnadigus, linnused.

Eesti aeg kahe maailmasoja vahel:
Maaseadus, Eesti kroon, Uldine eluolu ja
kultuur.

Metsavendlus, kolhoos, eluolu ENSV-s.

Loodusopetus: Eesti haldusjaotuse muutumine aja
jooksul. Metsavennapunkrid - seos looduskeskkonnaga.

Nimetab ajaloolisi isikuid ja
pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos.

Lennart Meri, Lati Henrik, Lembitu, Ivan IV,
Peeter |, Karl XII, B. G. Forselius, J. V.
Jannsen, L. Koidula, Johan Laidoner, Jakob
Hurt, Jaan Poska, Adolf Hitler, Jossif Stalin

Eesti keel ja kirjandus: katkendi lugemine Lati Henriku “Liivimaa
kroonikast”.

Toob naiteid ajaloomalestistest ja
selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised.

Tallinna vanalinn, rehielamu, Tartu ulikool,

Eesti keel: kirjaliku ja suulise enesevaljendusoskuse arendamine.

Kunst: rehielamu ja/vdi mdisakompleksi joonistamine.

6. klass - opitulemused

6. klass — 6ppesisu

Loiming

Kasutab ajaarvamisega seotud
mdisteid asjakohaselt: eKr, pKr,
sajand, aastatuhat jt.

Esiaeg ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg,
uusaeg, lahiajalugu, eKr, pKr, sajand,
aastatuhat, kimnend, araabia number, Rooma
number, ajalooallikad, arheoloogia.

Matemaatika: aja mdotmine: arvtelje koostamine, sajandite
méaaramine, arvutamine - kui palju aega on Uhest sindmusest
mdddunud?

Kirjeldab ajaloostindmuse naitel
pdhjuse ja tagajarje seost.

Polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tlrann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori,
Perikles, Kreeka-Parsia sdjad (Maratoni
lahing).

Eesti keel: kiisimuste koostamine teksti pdhjal ja neile vastamine,
funktsionaalse lugemisoskuse arendamine, allikaga t66. Jutu
koostamine.
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Vabariik, senat, konsul, rahvakoosolek, Puunia
s6jad, Hannibal, Kartaago, Caesar, leegion,
kodusdda.

Kasutab narratiivi loomisel
ajaloomdisteid asjakohases
kontekstis.

Inimese kujunemine, kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg, sugukond, kattimine ja korilus.

Eesti keel: kirjaliku ja suulise enesevaljendusoskuse arendamine.

Teab mdnda inimeste ajaloolist
asulat, kirjeldab selle tekkimise ja
kujunemise pohjusi.

Kirjeldab joonise abil ajaloolist
asulat.

Pulli, Kunda Lammasmagi, alepdld,
kindlustatud asula, kalmed.

Kunst: dpilane illustreerib oma teadmiste pdhjal eestlaste eluolu
muinasajal.

Nimetab teaduse ja tehnika
arengut mdjutanud tahtsamaid
avastusi ja leiutisi ning selgitab
nende tahtsust.

Sumerid, linnriik, Babiloonia, Hammurapi,
seaduste kogu, Kiilkiri, savitahvel, tsikuraat,
IStar, Marduk, potikeder ja ratas, Gilgames.

Kalender, aritmeetika ja geomeetria.

Loodusapetus: kaarditdo, looduslikud olud Lahis-ldas,
maavarad, planeetide nimed.

Uhiskonnadpetus: mesopotaamlaste usund, linnriik kui tihiskonna
valitsemise vorm.

Eesti keel: kusimuste koostamine teksti pdhjal ja neile vastamine,
funktsionaalse lugemisoskuse arendamine (allikatéd). Kirjaliku
enesevaljendusoskuse arendamine.

Inglise keel: videodest teabe saamine ja selle mdistmine.

Teab naiteid erinevatest
uhiskonnaelu vormidest antiikajal
ja kirjeldab nende erisusi.

Vaarao, preestrid, templid, ametnikud, orjad,
hierogliitifid, papudrus, palsameerimine,
muumia, sarkofaag, puramiidid.

Kastiststeem.

Uhiskonnadpetus: riigi tunnused (skeem riigi tunnuste kohta).
Loodusadpetus: Euroopa ja Aasia kaart, j6ed.
Kunst: Egiptuse teemalise pildi joonistamine.
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Polis, rahvakoosolek, tirann, aristokraatia,
demokraatia, kodanik, ori.

Teab, et inimeste arusaam
maailmast séltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist Ghiskonnas.

India - kastististeem, usulised tdekspidamised,
budism

Hiina - Konfutsius.

Kreeka - Homeros, eeposed “llias” ja
“‘Odusseia”,

Herodotos, Pythagoras, Hippokrates, Sokrates,
Platon, Aristoteles.

Rooma - patriitsid, plebeid, rahvatribuun,
perekond, ori, gladiaator.

Kristlus, Uus Testament, piibel.

Uhiskonnadpetus: maailma religioonide tekkimine.

Judaism, lisrael. Kaubandus joukuse alusena (Foiniikia joukad
kaubalinnad)

Loodusadpetus: kaarditdo, looduslikud olud Lahis-ldas, maavarad,
purpurpunase varvi saamine.

ROOMA

Loodusopetus: Apeniini ps, Itaalia geograafiline asend ja
loodusolud.

Matemaatika: Rooma linna vanuse arvutamine, kuningate ajajargu
pikkus.

Nimetab ajaloolisi isikuid ja
pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos.

Perikles, Homeros, Hammurapi, Aleksander
Suur, Romulus, Hannibal, Julius Caesar,
Augustus.

Eesti keel: funktsionaalse lugemis- ja kirjaoskuse arendamine.
Loodusopetus: kaart. Hannibali teekond dle Alpide.

Matemaatika: ajajoonele daatumite kandmine, Augustuse
valitsemisaja arvutamine.

Toob naiteid ajaloomalestistest ja
selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised.

Hammurapi seadustekogu, Gilgamesi eepos,
tsikuraat, puramiidid, ainujumala usk, tahestik,
Hiina mudr, male, India numbrid, Knossos,
Mukeene, akropol, agoraa, Homerose
eeposed, olimpiamangud, teater, Aleksandria,
kapitoolium, Colloseum, amfiteater.

Eesti keel: funktsionaalse lugemis- ja kirjaoskuse arendamine.
Kehaline kasvatus: olimpiamangud antiikajal ja tanapaeval.

Kunst: oma igapaevaelust valitud seiga vaasimaalina

kujutamine. Vabal valikul hellenismiaja kultuurisaavutuste, vanaaja
seitsme maailmaime kujutamine. Plakati illustreerimine,
arhitektuuriliste saavutuste kujutamine pildina.
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Toob naiteid ravivotete ja Hiina meditsiin, palsameerimine, Hippokrates.  |Eesti keel: kiisimuste koostamine teksti pohjal ja neile vastamine,

tervishoiu kohta eri aegadel. funktsionaalse lugemisoskuse arendamine (allikatdo).

Toob naiteid inimtegevuse ja Tsivilisatsioon ehk kérgkultuur: Loodusopetus: kaarditdo, looduslikud olud Lahis-Idas, maavarad,

looduskeskkonna vastastikusest Egiptus ja Niilus, Mesopotaamia - Eufrat ja purpurpunase varvi saamine

Mojust minevikus. IT'g.”S’ I-Iluga . Héanghe Ja Jangtse, Uhiskonnadpetus: judaism, lisrael. Kaubandus j6ukuse alusena
ndia —1naus Jja .anges. (Foiniikia joukad kaubalinnad).

lll kooliaste

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste kaudu.
Mdistab ajaloosindmuste tahenduslikkust, toob esile sindmuste ja protsesside pdhjusi ja tagajargi ning jatkuvuse ja muutuste naiteid.
Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo poérdepunkte.
Mdistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.
Mdistab tanapaeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju maailmas.
Analuusib inimeste igapaevaelu ja thiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse kasvu.
Mdistab teaduse ja tehnika arengu méju inimeste eluviisile ja Uhiskonnaelu valdkondadele.
Maistab kolonialismi ja rahvastikurande pdhjusi ja tagajargi minevikus ja tanapaeval globaalse ajaloo perspektiivis.
AnallUsib inimese sotsiaalseid ja Uhiskondlikke rolle minevikus ja tanapaeval, individuaalse eneseteostuse piiranguid ja véimalusi lahtuvalt Ghiskonna
arengust.
10. Maistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik Uhiskond minevikus, vorreldes tanapaevaga.
11. Maistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud.
12. Kogub ajalooalast informatsiooni, td6tab eritlilibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kritiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi.
13. Eristab poliitilisi dpetusi, teab nende kujunemislugu.
14. Analiisib kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ja mdistab Uksikisiku rolli kultuuriparandi kandjana.
15. Analllsib inimese tervisekaitumise muutumist ajaloos.
16. Mdistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mdju ajaloos.

—_

©ooNo W
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7. klass - opitulemused

7. klass - 6ppesisu

L6iming

Iseloomustab pd&hitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode.

Keskaja mdiste

Keskaja periodiseering: vara-, kdrg- ja
hiliskeskaeg.

Matemaatika: sindmuste paigutamine araabia numbritega
ajajoonele.

Kunst: kuidas kujutati inimesi, eluolu keskajal.

Nimetab erinevate kunstistiilide
olulisemaid tunnuseid ja tunneb
valiste tunnuste jargi ara erinevate
kunstistiilide arhitektuurinaiteid.

Romaani stiil, gooti stiil, renessanss.

Kunst: tutvumine miniatuurmaalide ja keskaja kujutava kunstiga.
Teksti illustreerimine. Arutlege, milliste tunnuste pdhjal vdib ara tunda
keskaja miniatuurid (kujutava kunsti). Keskaja kunst oli jutustav ja
illustreeriv kunst (koomiksi sarnane). Mis olid olulisemad teemad
keskaja kunstis. Miks keskaja kunstnikud on sageli anontiumsed. Mis
on kujutava kunsti tahtsus ja tahendus kirjaoskamatu elanikkonna
jaoks jne.

Toob allikate pdhjal esile
ajaloosundmuste pohjuse-
tagajarje seoseid.

Laanikord ehk feodaalkord, 1aan ehk feood,
laanimees ehk feodaal, senjoor, vasall,
ladnipiramiid ehk feodaalne hierarhia, turniir,
linnus.

Eesti keel: tekstist olulise leidmine ja selle arusaadavalt kaaslasele
selgitamine.

Kunst: illustreeritud méttekaart ridtlite, aadlidaami vdi linnuste
kohta.

Muusika: keskaja muusika kuulamine, selle iseloomustamine ja
vordlemine tanapaevaga.

Arutleb marks6nade vdi klsimuste
toel ajaloosindmuste ja -nahtuste
ule, kujundab oma seisukoha ning
pdhjendab seda.

Ristiusk, katoliku kirik, kiriku struktuur,
kogudus, usklikud, vaimulikud, ilmikud, pthak,
paavst, peapiiskop, piiskop, preester, klooster,
munk, kerjusmunk, nunn, abt, abtiss, tsdlibaat,
askees, palve, palverannak, palverandur,
reliikvia, liturgia, koraal, psalm, sakrament,
ristimine, armulaud, laulatus, ordinatsioon, patt,

Kunst: tutvumine miniatuurmaalide ja keskaja kujutava kunstiga.
Teksti illustreerimine. Arutlege, milliste tunnuste pdhjal vaib ara tunda
keskaja miniatuurid (kujutava kunsti). Keskaja kunst oli jutustav ja
illustreeriv kunst (koomiksi sarnane). Mis olid olulisemad teemad
keskaja kunstis. Miks keskaja kunstnikud on sageli anontimsed. Mis
on kujutava kunsti tahtsus ja tdhendus kirjaoskamatu elanikkonna
jaoks jne.
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paradiis, pdrgu, puhastustuli, piht, romaani stiil,
gooti stiil, altar, Umarkaar, teravkaar,
manuskKript, miniatuur.

Muusika: keskaja muusika kuulamine, selle iseloomustamine ja
vordlemine tanapaevaga.

Selgitab naidete abil, kuidas
muutused maailmas on mdjutanud
Eesti ajalugu.

Suur rahvaste randamine, ristisdjad, Hansa Liit.

Geograafia: keskaegse ja tanapaevase Euroopa riikide kaardi
vordlemine. Eesti haldusjaotuse muutumine ajas.

AnallUsib Euroopa riikide arengut
ajaloos mdne riigi naitel.

Frangi riik, Butsants, Prantsusmaa, Inglismaa,
Araabia kalifaat.

Kunst: kuidas kujutati inimesi, lahingustseene keskajal, kunstitod
ajalooallikana.

Muusika: ajaloosindmuse esitamine lauluna.

Inglise keel: Inglismaa ajalugu puudutava informatsiooni hankimine
ja tdlkimine ja esitamine vddrkeeles.

Toob naiteid kolonialismi
majanduslikest, poliitilistest ja
eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist.

Ameerika avastamine, indiaanlased, asteegid,
inkad, konkistatoorid.

Geograafia: vahemaade mddtmine, orienteerumine asukoha
maaramine, geograafiline kaart, maadeavastajate teekondade
kirjeldamine kasutades geograafia terminoloogiat (ilmakaarte
nimetused, mandrid, saared, neemed, ookeanid, mered, vainad)

Fuisika: mo6tevahendid ja thikud.

Eesti keel ja kirjandus: Kolumbus Krisostomus Kolumbuse-aegsete
eesti poisslaste meelisnimedest ja nende paritolust.

Analuisib inimeste véimalusi ja
valikuid minevikus ja tanapaeval
isikute naitel.

Chlodovech, Karl Suur, William Vallutaja,
Jeanne d’Arc, Lati Henrik, Lembitu, Kolumbus,
Amerigo Vespucci, Martin Luther, Leonardo da
Vinci, Michelangelo.

Eesti keel: tekstist olulise leidmine ja selle arusaadavalt kaaslasele
selgitamine.

Kunst: esitluse kujundamine. Kuidas kujutati inimesi, lahingustseene
keskajal, kunstitdo ajalooallikana.
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Muusika: ajaloosundmuse esitamine lauluna.

Kirjeldab, kuidas on erineval ajal Kloostrikool, linnakool, toomkool, likool, Inglise keel: ajalugu puudutava informatsiooni hankimine ja t6lkimine
maailmas korraldatud inimeste teaduskond, 7 vaba kunsti, rektor, dekaan, ja esitamine voorkeeles.

heaolu, tuues naiteid hariduse, dispuut, skolastika, alkeemia, astroloogia.

tervishoiu, igapaevaelu ja Tsunftid ja gildid.

turvalisuse korraldusest.

Toob naiteid hariduse, tervishoiu, Meditsiin keskajal.

sotsiaal- ja igapaevaelu
valdkonnast eri ajastutel.

Analuusib allikate usaldusvaarsust |Lati Henrik Liivimaa kroonika, Balthasar Eesti keel ja kirjandus: katkendi lugemine L&ti Henriku “Liivimaa
eri aspekte hinnates, teab, et Russowi kroonika Urbanus 1. kroonikast” ja Russowi kroonikast.

allika sénum soltub autori

positsioonist.

Teeb allikate pohjal jareldusi,
hinnates vaiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises

kontekstis.

Toob naiteid erinevate ajastute Gooti stiil, romaani stiil, reliikvia, liturgia, ikoon, | Kunst: kirikuarhitektuur, romaani ja gooti kunst. Mosaiik.

kultuuriparandist. mosaiik, mosee. Muusika: keskaja muusika kuulamine, selle iseloomustamine ja
vordlemine tanapaevaga.

Mérkab kodukoha kultuuriparandit | Tallinna vanalinn, Hansa Liit, raekoda, Pirita Loodusadpetus: Eesti keskaegsete linnade ja hansalinnade

ja teab selle kujunemislugu, klooster. markimine kaardile.
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mdistab, et kultuuriparandi
tahendus voib ajas muutuda.

Selgitab, kuidas igal inimesel on
voimalik olla traditsioonide
hoidmise kaudu kultuuriparandi
kandja.

Keskaja paevad, keskaegne turniir, Maikrahvi
turniir, kadripaev, mardipaev, joulud, jaanipaev,
neliptihad.

Muusika: sandilaulude 6ppimine, sandilaulude koostamine.
Kunst: maskide valmistamine.
Kirjandus: etteaste kava koostamine.

Kasit6o: pehmikmddga valmistamine.

Markab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju.

Ristiusk, reformatsioon, keskaegne linn.

Geograafia: Euroopa kaardi kasutamine, Eesti haldusjaotuse
muutumine aja jooksul.

Uniskonnadpetus: arutelu, miks sageli arvatakse, et religioon
pohjustab sddu ja konflikte? Milliste oma tdekspidamiste parast oled
sina valmis vditlema?

Teab, kuidas meditsiin on ajas
arenenud ja mis votteid on
kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel.

Alkeemia, katk, astroloogia, pidalitbi, seek,
Raeapteek.

Inimeseopetus: higieen.

Selgitab ja toob naiteid, kuidas
inimesed on erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud.

Rahvausk, tahtpaevad, humanism, renessanss.

Muusika: regilaulude dppimine, regilaulude koostamine.
Kirjandus: rahvaluule lugemine.

Selgitab, kuidas tootmine,
tarbimine ja inimeste elatustase
on seotud loodusressursside
kasutamisega.

Mitmevaljasusteem, pdllutdriistad, ikaldus,
kliima, vaike jaaaeg, alepdllundus,
karjakasvatus.

Loodusopetus: mddtevahendid ja dhikud. Kliima.
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Vordleb etteantud kriteeriumide Linnadigus, raad, tsunftid, gildid. Loodusopetus: Eesti keskaegsete linnade ja hansalinnade
pdhjal elukorraldust maal ja markimine kaardile.

: Parisorjus, koormised, maaharra.
linnas.

Eesti keel ja kirjandus: luhijutu koostamine.
Kasitoo ja kodundus: keskajale omase toidu valmistamine.

Toob naiteid rahvastikurannetest, | Suur rahavasteranne, klima muutused, suured | Geograafia: Euroopa ja maailmakaardi kasutamine. Keskaegse ja

selgitades nende pdhjusi ja maadeavastused. tanapaevase Euroopa riikide kaardi vérdlemine.
tagajargi.
Loetleb inimkeskse ja teadusliku Renessanss, reformatsioon, humanism. Kunst: perspektiiv, proportsioonid, kunstnikud, antiikeeskujud.

maailmapildi kujunemise
pbhjuseid, toob naiteid selle
tunnusjoontest, suuna
esindajatest erinevatel ajastutel
ning Uhiskonnas toimunud
muutustest.

8. klass - opitulemused 8. klass — 6ppesisu Loiming

Iseloomustab pdhitunnuste kaudu | Varauusaeg, uusaeg, periodiseerimine, ajaloo | Kunst, informaatika: olenevalt valikust, kas ajajoon koostatakse
erinevaid ajalooperioode. pdordepunk. paberil vdi veebikeskkonnas, voib ajajoont illustreerimise vai piltide ja
naitliku info lisamisega taiendada.

Nimetab erinevate kunstistiilide Barokk, rokokoo, klassitsism. Kunst: arhitektuur ja maalikunst.
olulisemaid tunnuseid ja tunneb
valiste tunnuste jargi &ra erinevate
kunstistiilide arhitektuurinaiteid.

Muusika: kuulamine.
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Toob allikate pdhjal esile Kolmekimneaastane sdda, Inglismaa Eesti keel: soovitav on sdnaveebist uurida sénade ususdda,
ajaloosundmuste pohjuse- kodus6da, USA iseseisvussdda, Prantsuse kodusdda, veresaun tahendusi ja lasta dpilastel neid mdisteid oma
tagajarje seoseid. revolutsioon, Napoleoni s6jad, restauratsioon, | |sdnadega seletada.

maailmasdda.

Voorkeeled: tdenaoliselt tuleb allikaanaliilsi koostamiseks infot
otsida vodrkeelsetelt veebisaitidelt.

Uniskonnadpetus: arutelu: miks sageli arvatakse, et religioon
pbhjustab sddu ja konflikte? Milliste oma tdekspidamiste parast oled
sina valmis vditlema?

Arutleb méarksonade voi kiisimuste | Poliitilised ideoloogiad, todstusrevolutsioon, Eesti keel: mdistete selgitamine.
toel ajaloostindmuste ja -nahtuste | valgustus, kolonialism.

ule, kujundab oma seisukoha ning Kunst: stendi kujundus.

pbhjendab seda. Uhiskonnadpetus: arutelu mdne ténapaeva Eesti véi kohaliku elu
probleemi Ule.
Selgitab ndidete abil, kuidas P6hjasdda, Prantsuse revolutsioon, valgustus, | | Geograafia: Euroopa kaart.

muutused maailmas on mdjutanud | maailmasdda, Vene revolutsioonid.
Eesti ajalugu.

Analuusib Euroopa riikide arengut | Prantsusmaa, Inglismaa, Venemaa. Eesti keel ja informaatika: referaadi koostamine ja vormistamine.
ajaloos mdne riigi naitel. Referaadi osad: tiitelleht, sissejuhatus, peatlikid ja alapeatkid,
kokkuvétted, viitamine (vastavalt koolis kehtivale juhendile), kasutatud
allikate loetelu.

Toob naiteid kolonialismi Koloonia, koloniseerimine, kolonialism, Geograafia: maailmakaart, rahvastikuprotsessid 19. sajandil.
majanduslikest, poliitilistest ja impeerium, imperialism.
eetilistest aspektidest, annab
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kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist.

AnallUsib inimeste voimalusi ja
valikuid minevikus ja tanapaeval
isikute naitel.

Louis XIV, Louis XVI, Napoleon, Peeter |, Karl
Xll, Robespierre, Cromwell, Charles I, Carl
Robert Jakobson, Jakob Hurt, Johann
Voldemar Jannsen.

Eesti keel ja informaatika: esitluse koostamine.

Kirjeldab, kuidas on erineval ajal
maailmas korraldatud inimeste
heaolu, tuues naiteid hariduse,
tervishoiu, igapaevaelu ja
turvalisuse korraldusest.

Toob naiteid hariduse, tervishoiu,
sotsiaal- ja igapaevaelu
valdkonnast eri ajastutel.

Toostusrevolutsioon, tldine kirjaoskus, aspiriin,
narkoos, sustal, pastoriseerimine, valmistoit,
rontgen, elekter, hddglamp, raudtee.

Bioloogia moisted ja teemad: nakkushaigused, bakterid ja viirused,
veregrupp, rasestumine ja rasestumisvastased vahendid, toitumine
jms.

Keemia: ravimid ja narkoos.

Fiilisika: sisepdlemismootor, elektrienergia, elektrimootor,
hddglamp, rontgen.

Anallusib allikate usaldusvaarsust
eri aspekte hinnates, teab, et
allika sénum sdltub autori
positsioonist.

Teeb allikate pdhjal jareldusi,
hinnates vaiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis.

Inimese ja kodaniku diguste deklaratsioon,
karikatuurid, seadused, malestused.

Uhiskonnadpetus: seadusloome, pdhiseadus.
Eesti keel ja kirjandus: t60 allikatega, nende anallisimine.

Toob naiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist.

Valgustus, teadusrevolutsioon, rahvuslus,
barokk, klassitsism.

Eesti keel: mdistete seletamine
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Uhiskonnadpetus: véitlus Siguste eest, eesmarkide seadmine ja
vahendite valimine, hiskondlik vastasseis ja kompromissid.

Markab kodukoha kultuuriparandit |B. G. Forselius, Tartu Ulikool, estofiilid, piibli Eesti keel ja kirjandus: baltisaksa estofiilide ja arkamisaja tegelaste
ja teab selle kujunemislugu, tolkimine, Koidula, Jannsen, laulupidu, seltsid, |panus Eesti kultuurilukku, eestlaste perekonnanimede saamislugu.
mdistab, et kultuuriparandi perekonnanimed.

tahendus voib ajas muutuda.

Markab Eesti ja maailma kultuuri | Valgustus, rahvuslus, barokk, klassitsism, Kunst: arhitektuur ja maalikunst.
seoseid ja vastastikust moju. estofiilid, baltisaksa haritlased, Baer,

: Geograafia: Bellingshauseni ja Krusensterni maadeavastused.
Bellingshausen, Krusenstern.

Teab, kuidas meditsiin on ajas Teadusrevolutsioon, Baer, vaktsineerimine, Bioloogia: nakkushaigused, bakterid ja viirused, veregrupp,
arenenud ja mis votteid on pastoriseerimine. rasestumine ja rasestumisvastased vahendid, toitumine jms.
kasutatud haiguste ja

. ) AR Keemia: ravimid ja narkoos.
epideemiatega vditlemisel.

Selgitab ja toob naiteid, kuidas Kitused: susi ja koks, aurumasin, t6ostus, Keemia: soe ja koksi erinevused, orgaanilised kutused.
inimesed on erinevatel ajastutel vabrik, automatiseerimine, linnastumine.

Flitsika: vimsus ja vdimsusthikud, auru jdu demonstreerimine
loodusesse suhtunud.

keeva vee poti abil. Sisepdlemis-mootor, elektrienergia, elektrimootor,
Selgitab, kuidas tootmine, hédglamp,réntgen.
tarbimine ja inimeste elatustase

: Geograafia: to0stusliku pddrde levik ja seos loodusvarade ja
on seotud loodusressursside

looduslike tingimustega.

kasutamisega.
Selgitab Ameerika Uhendriikide Inglise kolooniate rajamine, konfliktid Prantsuse |Vodrkeeled: materjal koloniaalajaloost.
kujunemislugu. ja Inglise kolooniate vahel, kolooniate konfliktid

emamaaga, iseseisvusdeklaratsioon,
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iseseisvussdda, 1789. aasta pdhiseadus ja
selle jdustumine.

Toob naiteid dhiskonna
Umberkorraldamise vdimalustest
reformide v6i revolutsiooni teel ja
anallilisib nende protsesside
erinevusi.

Peeter |, revolutsioonid Inglismaal ja
Prantsusmaal.

Eesti keel: mdistete seletamine ja illustreerimine ndidetega.

Vordleb etteantud kriteeriumide
pbhjal elukorraldust maal ja linnas.

Toitumine, hlgieen, haigused, elutingimused,
tddalad, haridus.

Inimesedpetus: hlgieen ja tervis.

Loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise
pbhjuseid, toob naiteid selle
tunnusjoontest, suuna
esindajatest erinevatel ajastutel
ning thiskonnas toimunud
muutustest.

Absolutism, valgustusfilosoofia, valgustatud
monarhia. Montesquieu, Voltaire, Rousseau,
Darwin, Newton.

Eesti keel: sdnaveebi kasutamine ja kirjaliku ning suulise
valjendusoskuse ja esinemisoskuse arendamine. Ulesandes véiks
Opilane pllda luua voi tabada ajalooliste isikute valjendusstiili. Kirja
kirjutamine arendab loovust ja empaatiat. Kirja pandud teksti ette
lugemine vahendab esinemisarevust, ent pakub esinemiskogemust.

Iseloomustab erinevaid poliitilisi
Opetusi ja nende peamisi
toetusgruppe uhiskonnas,
analuusib, mis on iseloomulik
konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tanapaeval.

Konservatism, liberalism, natsionalism,
sotsiaal-demokraatia, sotsialism, kommunism.
Karl Marx, Adam Smith, Edmund Burke,
Joseph de Maistre, klassivditlus.

Vordleb erinevaid ideoloogiaid: suhtumine
vordsusesse; suhtumine eraomandisse;
suhtumine rikkuse Umberjagamisse; suhtumine

Eesti keel: mdistete seletamine ja illustreerimine naidetega.
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demokraatiasse; revolutsioon vdi reformid; riigi
roll majanduses.

AnallUsib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset
mdju Uhiskonnale ja kultuurile,
mdistab inimkonna eetilisi valikuid
ja vastutust Ghiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga.

Teadus- ja toostusrevolutsioon.

Flitsika: vimsus ja vdimsusthikud, auru jdu demonstreerimine
keeva vee poti abil.

Geograafia: to0stusliku pddrde levik ja seos loodusvarade ja
looduslike tingimustega.

9. klass - opitulemused

9. klass - 6ppesisu

L6iming

Selgitab néidete toel Euroopa
suurriikide ja Ameerika
Uhendriikide tahtsust lahiajaloos.

Compiegne’i vaherahu, Pariisi rahukonverents,
Versailles’ susteem, Euroopa poliitiline kaart
parast Esimest maailmas6da, Rahvasteliit,
reparatsioonid.

Eesti keel ja kirjandus: t60 allikatega, nende anallisimine.
Geograafia_ t00 kaartidega.
Kunst: 60 karikatuuridega.

Inglise keel: karikatuuridel oleva teksti tdlkimine, videomaterjalist
arusaamine.

Toob allikate pdhjal esile
ajaloostindmuste pdhjuse-
tagajarje seoseid.

| maailmasdda ja |l maailmasdda. Eesti
vabadussdda, suur depressioon, kilm sdda,
Noukogude Liidu lagunemine, Eesti
taasiseseisvumine.

Kirjandus: raamatud ja filmid, mis kajastavad Esimese maailmasdja
stindmusi, nt Erich Maria Remarque “Laanerindel muutusteta” (miks
nim sdjaaegset pdlvkonda “kadunud pdlvkonnaks”).

Geograafia: kaardilt info hankimine, kontuurkaardi taitmine.

Arutleb marksonade voi kuisimuste
toel ajaloosindmuste ja -nahtuste
ule, kujundab oma seisukoha ning
pbhjendab seda.

Demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, fasism, kommunism,
natsionaalsotsialism, vaikiv ajastu.

Eesti keel ja kirjandus: 160 allikatega, nende lugemine
ja analldsimine.

Geograafia: t00 kaartidega.
Kunst: 160 piltidega, plakatitega.
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Uniskonnadpetus: erinevad riigivalitsemise vormid ja nende
tunnused.

Inglise keel: videotest teksti arusaamine.

Selgitab naidete abil, kuidas
muutused maailmas on mdjutanud
Eesti ajalugu.

Maareform, Asutav Kogu, parlamentarism,
pdhiseadus, vaikiv ajastu, meeste ja naiste roll
poliitikas ning Uhiskonnas — Jaan Tdnisson,
Konstantin Pats, Aima Ostra-Oinas, Minni Kurs-
Olesk, Marie Reisik.

Eesti keel ja kirjandus: 160 allikatega, nende lugemine
ja anallisimine.

Geograafia: t00 kaartidega.
Uhiskonnadpetus: riigi korraldus ja juhtimine.

AnallUsib Euroopa riikide arengut
ajaloos mdne riigi naitel.

Saksamaa, Noukogude Liit, Inglismaa,
Prantsusmaa.

Geograafia: loodusressursside mdju riigi majandusele (Saksamaa
Ruhri tééstuspiirkonna aravétmine).

Toob naiteid kolonialismi
majanduslikest, poliitilistest ja
eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist.

Kolmas maailm, Aafrika aastad.

Geograafia: t60 kaardiga.
Kunst: karikatuuri anallUs.

AnallUsib inimeste voimalusi ja
valikuid minevikus ja tanapaeval
isikute naitel.

Konstantin Pats, Margaret Thatcher, Ronald
Reagan, Martin Luther King, GorbatSov, Lenin.

Uhiskonnadpetus: totalitaarne {ihiskond, sise- ja valispoliitika.

Kunst: plakati koostamine ndukogudeaegsete marksdnade
tutvustamiseks, mdistete kujutamine piktogrammidega.

Kirjeldab, kuidas on erineval ajal
maailmas korraldatud inimeste
heaolu, tuues naiteid hariduse,
tervishoiu, igapaevaelu ja
turvalisuse korraldusest; toob

Massikultuur, infotehnoloogia areng,
kdrgkultuur, penitsiliin, elekter,
sisepdlemismootor.

Eesti keel ja kirjandus: eesti kirjanikud ja luuletajad ja nende
teosed.

Keemia, fiilisika, bioloogia: tehnilised leiutised ja avastused.
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naiteid hariduse, tervishoiu,
sotsiaal- ja igapaevaelu
valdkonnast eri ajastutel.

Teab, kuidas meditsiin on ajas
arenenud ja mis votteid on
kasutatud haiguste ja
epideemiatega vditlemisel.

AnallUsib allikate usaldusvaarsust
eri aspekte hinnates, teab, et
allika sénum soltub autori
positsioonist; teeb allikate pdhjal
jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi
ja veendumusi ajaloolises
kontekstis.

Selgitab, kuidas igal inimesel on
voimalik olla traditsioonide
hoidmise kaudu kultuuriparandi
kandja.

Kirjalikud allikad, ajakirjandus, MRP, baaside
aeg, karikatuurid, IME, perestroika, glasnost,
rahareform, MRP-AEG, laulev revolutsioon,
Balti kett, fosforiidikampaania.

Eesti keel ja kirjandus: t60 allikatega, nende lugemine
ja analidsimine.

Geograafia: t00 kaartidega.
Kunst: karikatuuri anallUs.

Toob naiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist.

Uued valdkonnad kultuuris ja saavutused
teaduses (tehnika, kino, film, kirjandus, teater,
muusika jne), kultuur ja eluolu paikkonnas.

Kunst: fotode/piltide aratundmine/analiiisimine.

Uhiskonnadpetus: naiste ja mustanahaliste Gigused,
vordoiguslikkus.

Inglise keel: filmide, videote vaatamine.
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Markab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju.

Uued valdkonnad kultuuris ja saavutused
teaduses (tehnika, kino, film, kirjandus, teater,
muusika jne), kultuur ja eluolu paikkonnas.

NSVL lagunemine, Saksamaa taastihinemine,
rahvusvahelised organisatsiooni (NATO, EL
laienemine, URO), rahu ja konfliktide
lahendamine, identiteet ja mitmekesisus,
energiamajandus, globaalprobleemid (nt
epideemiad, demograafiline olukord,
kliimakUsimused, terrorism).

Eesti keel ja kirjandus: kiisimuste moodustamine ja vestluse
labiviimine. Allikatekstide lugemine ja anallusimine.

Matemaatika: esemete paigutamine ajaliselt diges jargnevuses.
Loodusadpetus: metsavennapunkrid - seos looduskeskkonnaga.

Kasitoo ja kodundus: valmistatakse ndukogudeaegseid toite ja
uuritakse ndukogude aja moodi.

Geograafia: Euroopa riigid parast NSVL lagunemist.

Uhiskonnadpetus: rahvusvahelised organisatsioonid,
globaalprobleemid.

Selgitab ja toob naiteid, kuidas
inimesed on erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud.

Selgitab, kuidas tootmine,
tarbimine ja inimeste elatustase
on seotud loodusressursside
kasutamisega.

Energiamajandus, fosforiidikampaania,
kliimakisimused, keskkonnaprobleemid.

Eesti keel ja kirjandus: malestuste jutustamine klassikaaslastele.

Muusika: laulva revolutsiooni lugude kuulamine ja nende sisu ule
arutlemine.

Keemia, fiilisika: fosforiit, selle kaevandamine, keemilised ja
fulsikalised omadused, kus leidub?

Analllsib Eesti omariikluse
kujunemist ja arengut Euroopa
stindmuste kontekstis.

Vabadussdda, Tartu rahu, Jaan Poska, Vénnu
lahing, Julius Kuperjanov, Johan Laidoner,
Landeswehri sdda, valisriikide abi.

Eesti keel ja kirjandus: 160 allikatega, nende analuusimine; ajalehe
artiklite leidmine ja analuisimine.

Geograafia: t00 kaartidega.
Kunst: t606 piltidega.
Uhiskonnadpetus: info leidmine riigiportaalidest.
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Toob naiteid rahvastikurannetest, |Kuuditamine, suur pdgenemine, immigratsioon, | Eesti keel ja kirjandus: 160 allikatega, nende lugemine

selgitades nende pdhjusi ja demograafia. ja analuusimine.
tagajarg. Uhiskonnadpetus: inimdigused ja valikud Gihiskonnas sdja
kontekstis.
Teab demokraatiale iseloomulikke | S&navabadus, mattevabadus, Eesti keel ja kirjandus: t60 allikatega, nende lugemine
jooni selle kujunemise ajal ja stidametunnistusvabadus, vdimude lahusus, ja analidsimine.
tanapaeva!Ja toob na|te|d“ . yaI|m|30|gus.!seloomustab ja vordleb diktatuuri Geograafia: t66 kaartidega,
demokraatia arengust antiikajast ~ |ja demokraatiat. . ) o » §
tanapaevani. Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Uhiskonnadpetus: inimdigused thiskonnas, URO.
demokraatia, diktatuur, autoritarism, Inglise keel: filmide, videote vaatamine.
totalitarism, fasism, kommunism,
natsionaalsotsialism.
Iseloomustab nuudisaja Saksamaa, USA, Eesti. Kunst: fotode/piltide aratundmine/analiiisimine.
d_fer_no.lir aatlikku uhiskonda mone Geograafia: t00 kaartidega.
riigi naitel. .
Uhiskonnadpetus: naiste ja mustanahaliste igused,
vordoiguslikkus.
Inglise keel: filmide, videote vaatamine.
Iseloomustab erinevaid poliitilisi Demokraatia, diktatuur, autoritarism, Eesti keel ja kirjandus: 160 allikatega, nende lugemine
dpetusi ja nende peamisi totalitarism, fasism, kommunism, ja anallisimine, uudise kirjutamine.
toetusgruppe uhiskonnas, natsionaalsotsialism, Adolf Hitler, Benito - . s . . :
analllsib, mis on iseloomulik Mussolini, Jossif Stalin, Franklin D. Roosevelt. Ggograafla._ maallma politiise kaardi tundmine, kaardl
L o orienteerumine.
konservatismile, liberalismile ja .
sotsiaaldemokraatiale tdnapaeval. Uhiskonnadpetus: demokraatliku ja diktatuuri vérdlemine, naidete

toomine.
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Tunneb ara darmusluse ja
populismi tunnused minevikus ja
tanapaeval.

Demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, faSism, kommunism,
natsionaalsotsialism, populism ja ekstremism

Uhiskonnadpetus: demokraatliku ja diktatuuri vérdlemine, naidete
toomine.

Kujundab oma poliitilise eelistuse
ja p6hjendab seda.

Parem- ja vasakpoolsus, liberalism,

konservatism, sotsiaaldemokraatia, rahvuslus.

Uhiskonnadpetus: maailmavaated.

Analuisib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset
mdju Uhiskonnale ja kultuurile,
mdistab inimkonna eetilisi valikuid
ja vastutust Ghiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga.

Infotehnoloogia areng, konveiermeetod,
heaoluthiskond, tuumaenergia.

Eesti keel ja kirjandus: t60 allikatega, nende lugemine
ja analidsimine.

Uhiskonnadpetus: riigi roll majanduse korraldamisel, tddaeg ja
t66jaotus.

Matemaatika: andmete anallus ja jarelduste tegemine diagrammide
pdhjal; todaja ja -mahu arvutamine.
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2.3.  Uhiskonnadpetus

Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht pilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab &pilasel arendada ettevétlikkust ning kujuneda ennast
teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks Gihiskonnalikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja
hoiakud seostuvad tihedalt teistes dppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale dppele. Pohikooli Ghiskonnadpetus
késitleb koige Uldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku seoseid Uhiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate
sotsiaalsete rihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku Ghiskonna liiget, kes suhtleb tihiskonna institutsioonidega, lahtudes oma huvidest ja voimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht dpilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevétlikkus, seaduste austamine, tdokus, sooline vérddiguslikkus,
vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne Giglus ja kodanike vdrdne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine
eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma dppida; oma maa
kultuuripé@randi vaartustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole vérdne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne
heaolu on vdimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmérk on praktiliste (ilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste pShimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt Gihiskonna
toimimisest. Tahtsal kohal on igapaevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab Gpilasel
uhiskonnas toime tulla. Nii kujuneb dpilasel tervikpilt Uhiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning vaartustatakse jatkusuutlikku
eluviisi.

| kooliastmes on uhiskonnadpetuse teemad I6imitud inimesedpetuse ainekavva. Il ja Ill kooliastmes dpitakse Uhiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes tutvub
dpilane oma lahiimbruse sotsiaalsete suhete slsteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rihmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on
inimesed meie Umber, kool ning dpilase kodukoht.

Il kooliastmes késitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimétteid. Riigivalitsemisega tutvudes kasitletakse pbhiseaduslikke institutsioone.
Oluline on p6orata tahelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapaevaelus.

Majandusteemade kasitlemine IIl kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevdtlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele
mdjudele. Ainet kasitletakse voimalikult igapéevaeluga seostatult.

60



SZ, Viimsi koot Viimsi Kooli 6ppekava

Lisa 6: Ainevaldkond ,Sotsiaalained"

Kinnitatud 21.06.2024

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel pivdtetel, mille toel omandavad &pilased probleemide seadmise, hiipoteeside sénastamise, 166 kavandamise ja
korraldamise, kriitilise motlemise ning tulemuste tblgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades
naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus
kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tahendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult haaletamist valimistel. See avardab ka hiskonnadpetuse praktilise dppe
vbimalusi noorte jaoks, kes pole veel haalediguslikud (nt dpilaste véimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi.

Oppesisu klassiastmeti

Il kooliaste

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuthendusi ja -algatusi.
Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.
Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi taitma.
Maistab, kuidas demokraatia péhimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat.
Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti.
Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéarsust.
Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.
Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.
9. Teab, etiga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.
10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.
11. Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja vimalusi arvestada.
12. Kaitub teadliku tarbijana.

Nk
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6. klass - opitulemused

6. klass — 6ppesisu

L6iming

Teab kodukohas tegutsevaid
kodanikuuhendusi ja -algatusi.

Teab lapse digusi ja olulisemaid
inimdigusi.

Teab, et kdik inimesed on seaduse ees
vordsed ja peavad seadusi taitma.

Mdistab, kuidas demokraatia pdhimdtted
saavad toimida koolis; toetab oma
kéitumise ja osalemisega
koolidemokraatiat.

Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pdhiseaduslikke institutsioone ja
olulisemaid ametikohti.

Kohalik omavalitsus, seadus, lapse digused,
peamised inimdigused, sdnavabadus ja selle
pohimdtted, demokraatia, vabatahtlik tegevus,
kodanikuthendus. Peamised p6hiseaduslikud
institutsioonid ja nende funktsioonid,
dpilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu
korraldamises ja Opilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord).
Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

Klassijuhataja tund: klassivanema valimised. Kampaania,
valimisprotsess. Opilasesindusse kandideerimine.

Kunst: kampaaniaplakatid.

Inimesedpetus: ettepanekud Opilas-esindusele ja kohalikule
omavalitsusele.

Looviilesanne “unistuste kool”

Oiguste ja kohustuste tasakaalu kujutava skeemi koostamine ja
arutelu.

Ettevotete kulastused.

Eristab fakti arvamusest, teab, mis
tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvaarsust.

Teab, et autoridigused on kaitstud
seadusega ja autorile tuleb viidata.

Fakt, arvamus, allikas, argumenteerimine,
autoridigused, viitamine.

Kirjandus, ajalugu, informaatika: dpilane kirjutab
usaldusvaarseid allikaid ja viitamist kasutades arvamusloo, kus
toob enda arvamuse pdhjendamiseks sisse ka fakte.

Teab, et inimesed on erineva kultuuri-
taustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise
erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib
vajaduse korral abi.

Kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus;
Eestis ja dpilase kodukohas elavad
rahvarihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud,
religioossed jm), sooline vorddiguslikkus.

Pere ja suguvdsa, kogukond.

Kirjandus ja eesti keel, inglise keel, vene keel,
inimesedpetus: intervjuu teisest rahvusest inimesega, kes elab
Eestis. Vormistus kirjalik. Intervjuu mdnda konfessiooni kuuluva
inimesega.
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Teab, et iga inimene on kaitumise,
hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -
looja.
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Tunneb tervise- ja turvariske, oskab
valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida,
kasutab turvaliselt dokumente ja
pangakaarti.

Oskab oma aega ja raha planeerida,
voimeid ja voimalusi arvestada.

Kaitub teadliku tarbijana.

Risk, turvalisus, aja- ja kulutuste
planeerimine, tarbimine ja tarbija, raha

kogumine, saastmine ja laenamine, tarbimis-
otsuste mdju keskkonnale ja kogukonnale,

elukutsed ja ettevotted kodukohas.

Matemaatika, loodusopetus: isiklik eelarve: endale sihi
seadmine, raha kogumine ja/vi sdastmine enda seatud
eesmargi jaoks.

Inimeseopetus: kohalikud ettevdtted: dpilased uurivad ise
kohalikke ettevdtteid - millega tegelevad, mis ameteid seal
peetakse. Loodusodpetus: tarbimise mdju loodusele.

lll kooliaste

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tanapaeva demokraatlik thiskond.
3. Tunneb ara ja toob naiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob naiteid, milliseid tagajargi uksikisikule toob endaga

demokraatia havimine.

N OoRA

teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. Anallidsib Giguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.
11. Teab, et Eesti Vabariigi pdhiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot.

12. Teab ja vaartustab kodanikuthiskonna vdimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

Markab, mis vib ohustada demokraatiat tanapaeval, selgitab, tuginedes minevikunaidetele.
Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide Ulesandeid.

Mbistab thiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ihiskonnas.
Teab majanduse toimimise p&hijooni, teab oma Gigusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma Gigusi kaitsta.
Analllsib oma vbimalusi tulevase todtajana ja ettevdtjana ning kavandab edasist haridusteed lahtuvalt oma huvidest ja vdimetest ning thiskondlikest
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13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike igusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu likmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pdhimétteid.
15. Markab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma vdimaluste kohaselt.

16. AnalliUsib tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

9. klass - opitulemused

9. klass — 6ppesisu

L6iming

Uhiskonna sektorid

Teeb vahet riigi-, era- ja kodaniku-sektoril,
toob naiteid nende tegevusest ja koostoost
uhiskonnas ja uksikisikute kokkupuudetest
jalvoi voimalusest osaleda riigi-, era- ja
kodanikusektoris.

Mdistab (ihiskonnasektorite spetsiifikat ja
rolli Ghiskonnas.

Teab vdimalusi, kuidas nii kodanikud kui
ka mittekodanikud saavad mdjutada
uhiskonna toimimist.

Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:
lihiskond, avalik sektor, riigiasutus, avalik-
Oiguslik asutus, era-(ri)sektor, eraettevote,
kolmas sektor, mittetulundus organisatsioon,
vabakond.

Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:
uhiskonnariihmad, rahvastikunaitaja,
demograafia, migratsioon,
immigrant/sisserandaja, kodanik,
topeltkodakondsus, varjupaigataotleja.

Matemaatika: Opilased voivad uurida statistilisi andmeid
erinevate sektorite kohta (nt SKT |6ikes) ning arutleda, kuidas
hinnata eri sektorite panust tihiskonda — kas ainult majandusliku
kasu Idikes vdi peaks arvestama ka muid faktoreid? Kui siis
milliseid? Rahvastiku naitajaid kajastavate graafikute lugemine;
mdistmine, koostamine.

Loodusained: dpilased saavad uurida, kuidas erinevad
sektorid mdjutavad keskkonda ning otsida konkreetseid naiteid
nt teadlaste ette-panekutest, kuidas toimida, et majandus-
tegevus ei tekitaks keskkonnale korvamatut kahju. Opilastele
voib tutvustada nt tasaarengu pdhimédtet, uurida, mis
argumendid selle idee taga on ja hinnata idee vajalikkust ja
teostatavust.

Ajalugu: rahvastiku langust/kasvu ja rannet péhjustanud
tegurite ajaloolise tausta leidmine.

Eesti keel ja kunst: plakatid ja/vdi esitluse koostamine
rahvastiku teemadel nt teemal hea kodanik; Eesti/ EL rahvastik
vms.

Muusika: vaadata video Ranne ja muusika- koostada
esitlus/plakat/tutvustus Uhe muusikastiili arengust ja seosest
randega.
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Inimdigused Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid: | Kunst, eesti keel ja /voi voorkeeled: koomiksite koostamine
lihiskondlik ebavérdsus (ja vordoiguslikkus vs | kultuuridevahelise suhtluse teemadel.

vordvéaérsus) sotsiaalne sidusus, sotsiaalne
térjutus, sotsiaalne 6iglus, identiteet,
mitmekultuurilisus, subkultuurid.

Toob naiteid oma digustest ja kohustustest
uhiskonnas, selgitades Giguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid.

Markab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub
oma voimaluste kohaselt.

Oskab labi ndidete toomise selgitada
soorollide ja soostereotllpsete hoiakute
mdju inimese valikutele ja voimalustele.

Vordleb tdekspidamisi, tavasid ja
praktikaid erinevate kultuuride ja
subkultuuride naitel.

Mdistab koostodvdimaluste otsimise
vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul.

Markab diskrimineerimist ja oskab
analuusida konkreetset juhtumit ning
pakkuda valja lahendusi.

Selgitab, miks on oluline tunda
kultuuriparandit.

Toob naiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste
kohta eesti kultuuris.

Mdistab identiteedi maéaratlust, selgitab
naidete varal, mis on sotsiaalne,
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kultuuriline- ja rahvuslik identiteet ning
mitmikidentiteet.

Toob naiteid erinevatest voimalustest, Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid: | Kunst: muuseumikulastus.
lk"uldlas kéituda demokraatia p6himétteid poh/mgused, /n~/r_770/gused, kodntKUOIgused, Ajalugu, eesti keel: pilased tutvuvad virtuaalniitus:
jargides. universaalsed 6igused, lapse digused,

kohustused, privileegid, vastutus, Inimdiguste kujunemislugu looga nr 2

Toob naiteid oma digustest ja kohustustest diskrimineerimine, inimkaubandus

koolis, perekonnas ja Uhiskonnas,
selgitades 0Giguste ja kohustuste
omavahelisi seoseid.

Toob naiteid stereotlupide, vaenukone ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
uhiskonnale.

Seostab demokraatiat inimdiguste
kaitsega.

Analuusib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib
dpisituatsioonis ohuolukorra asjakohast
lahendamist, selgitades oma kaitumist.

Markab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub
oma voimaluste kohaselt.

Analuusib tervise- ja turvariske, oskab
valtida ohtusid ja teab, kust vajaduse
korral otsida abi.
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Meedia

Oskab allikatest leida asjakohast infot oma
arvamuse kujundamiseks;

Tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja
teab, miks need vdivad olla ohtlikud;

Mdistab koostodvdimaluste otsimise
vajalikkust erimeelsuste puhul;

Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab
oma arvamuse

Jargib autoridiguse ja intellektuaalse
omandi kaitse pdhimétteid.

Oskab kasutada allikaid dppetdds, viitab ja
tsiteerib nduetekohaselt.

Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:
avalik-6iguslik meedia, erameedia,
ajakirjandus, massikommunikatsioon, meedia,
arvamusliider, meediavabadus, propaganda,
polariseerumine, kollane ajakirjandus

Teab ja oskab kontekstis kasutada
mdisteid: valeuudised, vandenduteooriad,
infosdda, infomull/ kajakamber, tehisintellekt
(Al), stivavéltsing, kommertsreklaam,
sotsiaalreklaam, poliitreklaam, vaenukdne,
sbnavabadus

Matemaatika: koostada kaks diagrammi, mis kajastavad
eritiubiliste saadete osakaalu avalik-Gigusliku meedia ja
erameedia programmis.

Ajalugu: reflektsiooni tlesanne, dppija oskab margata
propagandat ja demagoogia votteid meediasisust, mida
tarvitab. Kasuta Vaitlusselti Gppematerjale. Ajaloost leida
sarnaseid naiteid teemadest, nahtustest, millesse suhtumine on
ajas muutunud.

Loodusained: sotsiaalmeedias vdib kohata pahatihti pooliku
tdega mangimist - uudise pealkiri ja sisu ei pruugi minna kokku
vOi tekitatakse 100va pealkirjaga lugejas soov klikata. Leida
paarides naiteid pealkirjadest, kus nii on tehtud. Klassi arutelu
naidete Ule, miks seda tehakse ja millised vdivad olla sellise
tegevuse tagajarjed nii Uksikisikule kui ka thiskonnale laiemalt.

Inimeseopetus: 8.kl Tervisekaitumine. Teab, mille pdhjal ara
tunda teaduslikku tervisealast infot; analiiisib ja hindab
erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust.

Demokraatlik valitsemine.

Loetleb demokraatliku thiskonna
tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik Uhiskond ja diktatuur.

Toob naiteid erinevatest vdimalustest,
kuidas kaituda demokraatia pdhimédtteid
jargides.

Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:
osalusdemokraatia, otsedemokraatia,
esindus-demokraatia, referendum, vabad
valimised, tldised valimised, (ihetaolised
valimised, valimististeem, haélebigus,
héaéletamine, eelhdéletamine, valimis-kiinnis,
boikoteerimine; streikimine; tihiskonnakriitika
avaldamine; osalemine erakonna tegevuses;

Geograafia: nimeta 3-5 demokraatlikku ja 3-5
mittedemokraatlikku riiki. Millistes maailmajagudes Sinu
nimetatud riigid asuvad? Kus on neid kdige enam? Naita neid
kaardilt.

Ajalugu: totalitaarsed, autoritaarsed ja demokraatlikud riigid.

Inimesedpetus, eesti keel: projekidpe eesmargiga anda
Opilastele vdimalus kogeda uksikisiku mdju thiskonnale (sh
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AnallUsib enda vdimalusi kooli ja
kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse
poliitika kujundamisel.

Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:

kohalikomavalitsus, volikogu, linnapea,
vallavanem, linna-/vallvalitsus, eelarve,
kohalikud maksud, kaasav eelarve,
noortevolikogu, osalusdemokraatia,
rahvaalgatus

Viimsi Kooli 6ppekava

Lisa 6: Ainevaldkond ,Sotsiaalained"

kitsamalt oma kogukonnale). Vt projekti kirjeldust siit:
https://vara.e-koolikott.ee/h5p/embed/3938
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Selgitab avaliku konkursi tahtsust.

Toob naiteid erinevatest voimalustest,
kuidas kaituda demokraatia pdhimdtteid
jargides.

Markab ohtu demokraatiale enda
umbruskonnas ja Uhiskonnas ning on
valmis sellele oma vbimaluste piires vastu
seisma.

Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:

oigusriik, korruptsioon

Kunst, eesti keel, kirjandus: meemide vdi koomiksite
koostamine korruptsiooni ja onupojapoliitika teemadel.

Selgitab naidete abil véimude lahususe
pdhimdtet.

Teab, mis on digusriik, ja selgitab selle
toimimise pShimdtteid.

Nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi
Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi
ja kohaliku omavalitsuse peamisi
ulesandeid.

Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:

digusriik, véimude lahusus, seadusandlik
vdim, taidesaatev vdim, kohtuvoim,
pdhiseaduslik institutsioon, Riigikogu,
Vabariigi Valitsus, President, diguskantsler,
riigikontroll, kohalikomavalitsus, kohus,
ministeerium, riigiamet,

pdhiseadus, menetlus

Ajalugu: valgustusfilosoofia, véimude lahusus. Valitsemine
Eesti Vabariigis. Riigikogu kilastamine.
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Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pdhiseaduslike institutsioonide
ulesandeid.

Kodanikuiihiskond.

AnallUsib enda vdimalusi kooli ja
kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse
poliitika kujundamisel.

toob naiteid erinevatest voimalustest,
kuidas kaituda demokraatia pdhimdtteid
jargides.

Teab ja vaartustab kodanikuthiskonna

vbimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:
kodanikutihiskond, vabakond, huviriihmad,
erakond/partei, arengu-/humanitaarabi;
rahvaalgatus, streik, boikott, marqukiri,
miiting, Ghiskonnakriitika, polariseerumine.

Muusika, kunst, kirjandus: Opilased leiavad Ghiskonnakriitilist
muusikat/kunstiteoseid/luulet jms ning selgitavad teineteisele
selle loomise tausta ning sénumit. Uhiselt valitakse enam
puudutanud teos.

Kunst: rihmat6: otsige fotosid ja koostage fotokollaaz, kus
inimesed Ule maailma osalevad paevakajalises sotsiaalses
likumises keskkonna-, rahu- v6i muul saarasel teemal.

Majandus.

Kirjeldab erinevate majandus-sisteemide
iseloomulikke tunnuseid ja toimimist.

Teab maksude vajalikkust Ghiskonna
toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid
makse.

Teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob
naiteid selle vdimalustest.

Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:
ressurss, majandussusteem, vaba turg,
monopol, osathing, ariplaan, kasum, kahjum,
teaduspohine majandus, heaoluriik,
riigieelarve, otsesed maksud, kaudsed
maksud, tuludeklaratsioon, sotsiaalne
ettevotlus, diglane kaubandus, eksport,
import.

Geograafia: sissejuhatus majandusse. 9.kl (majandus-
ressursid, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, kapital,
t66joud, hdive, dleilmastumine, rahvusvahelised ettevotted,
tarneahelad, majanduse struktuur, majandussektorid: hankiv
majandus, tédstus, teenindus, ringmajandus).

Voorkeeled ja matemaatika: rolliméng: Maailmakaubandus,
kus iga rihma Ulesandeks on neile ette antud vahenditega
voimalikult palju raha teenida. Mangureeglid on inglisekeelsed.
Metoodika: https://maailmakool.ee/wp-
content/uploads/2015/07/maailmakaubanduse-mang.pdf
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Tehnoloogia: diglase kaubanduse toodetest retseptide
valmistamine ja loomine. Metoodika: https://maailmakool.ee/wp-
content/uploads/2015/07/Oiglase-kaubanduse-retseptid.pdf

Inimeseopetus, loodusained, kunst, tehnoloogia, eesti keel:
projektope: “Toidupaeva(de) korraldamine koolis” véimaldab
mitmesuguseid 1dimitud tegevusi. Metoodika
https://maailmakool.ee/wp-
content/uploads/2015/09/toidupaevad_koolis_web.pdf

Analuusib valitud erialal tegutsemise
voimalusi, 1ahtudes eriala spetsiifikast ja
tuues esile palgatdotajana ja ettevdtjana
tegutsemise erisused.

Analllsib oma voimalusi tulevase
tootajana ja ettevotjana ning kavandab
edasist haridusteed lahtuvalt oma huvidest
ja vdimetest ning uhiskondlikest

teguritest.

Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:

t66turg, to6andja, toovdtja, brutopalk,
netopalk, tédleping, imbrikupalk, CV.

Geograafia, matemaatika: to0 statistiliste andmetega
sissetulekute kohta https://www.stat.ee/index.php/et/avasta-
statistikat/valdkonnad/tooelu/sissetulek Uldistava kokkuvdtte
loomine, kas esitluse Vi kirjaliku kokkuvdttena.

Kunst, emakeel: koosta rihmaga plakat/esitlus/video teemal
,Noorte toovdimalused”.

Kehaline kasvatus: likumisjoone koostamine teemal: Kas 66!
kéimine on jatkuvalt pigem vajadus kui eneseteostus véimalus?
-arutelu.

AnallUsib vabalt valitud naidete pohjal
inimeste tarbimiskaitumist.

Selgitab ligtarbimise pdhjusi ja mdju
uksikisikule, Uhiskonnale ja keskkonnale.

Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:

inflatsioon, intress, investeering, krediidi
kulukuse méaér, eelarve, ostubuum,
tarbijakaitse, tootemérgised, ostujoud

Kehaline kasvatus: likumistlesanne: arvamusjoon: dpilased
hindavad ennast viiepalliskaalal, kui hasti oskavad nad enda
meelest rahaga Umber kaia.

Liilkumisjoone koostamine teemal, kas ma olen saastja voi
tarbija. Reflekteerimisililesanne, mis on minu valikute +/ -?

Kunst, voorkeeled, loodusained: projektdpe: Fair trade paeva
korraldamine koolis.
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Tehnoloogidpetus, loodusained, kunst: ringmajanduse
dppepaev: “Prugist ellu.” Inspiratsiooniks ning ringmajanduse
pdhimbtete tundmadppimiseks teha labi esmalt E-kilalistund
Ann Runnel - Kuidas t66tab ringmajandus? Iga rihm klassis
mdtleb valja ja teostab ringmajanduse pdhimdtetest [ahtuva
toote. Toodete laat koolis.

Tehnoloogia, kodundus: tarbijaharidus ja keskkond (toiduga
seotud tarbijateemad, jaatmed, kaupade ja teenuste valimine ja
hooldus).

Geograafia: vaata TLU Rahatarkuse teema kéasitlemise
juhendmaterja Tunnikava 4. Séidukulude vérdlemine Eesti
energiamajandus 9.kl saastlik energia tarbimine.

Matemaatika: laenuintresside arvutamine, ulesanded, mis
naitavad investeeringute kasvamist/kahanemist. Nt vaata TLU
Rahatarkuse teema kasitlemise juhendmaterjal tunnikava nr 5.
Rahatarkus ja lineaarfunktsioon kahe tundmatuga
lineaarvdrrandi kasutamine.

Rahvusvahelised suhted.

Analuisib naidete pdhjal suur-ja
vaikeriikide, naaberriikide, demokraatlike
ja mittedemokraatlike riikide vastastikuseid
suhteid.

Selgitab riikide koostood rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob naiteid: URO,
NATO, Euroopa Néukogu.

Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid:
Euroopa Liit, EL Parlament, EL Komisjon,
Pébhja-Atlandi Lepingu Organisatsioon
(NATO), URO, euro, diplomaatia,
humanitaarabi organisatsioonid, hargmaised
ettevotted

Ajalugu: arutelu, millised sindmused tingisid Eestile oluliste
rahvusvaheliste organisatsioonide loomise? Millal Eesti (ihines
nimetatud organisatsioonidega?

Muusika: mitmetel rahvusvahelistel organisatsioonidel on oma
himn (nt EL, ROK) - kuulake neid ja uurige nimetatud palade
paritolu. Arutlege, miks just nimetatud palad on valitud
himniks? Mis sénumit ta kannab? Milline tnapaevane
muusikapala vdiks sobida uuritud organisatsioonidele? Miks?
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Teab Euroopa Liidu likmesriike ja Kunst, informaatika: kasutage monda Al kunsti programmi nt
mdistab, miks Euroopa Liidu likmesriik https://www.craiyon.com/, paluge Opilastel joonistada selle abil
peab likmesusest tulenevaid kohustusi pilt monest rahvusvahelisest organisatsioonist ja tema

taitma. kantavatest vaartustest. Anallilsige Uhiselt saadud pilte - kas

Toob niiteid Euroopa Liidu kodanike need Uhtivad teie enda ette kujutustega?

digustest ja vdimalustest, seostades neid Geograafia: maakaartide tundmine: dpilased kannavad
enda eluga. kontuurkaardile EL likmesriigid. Otsivad internetist teavet ja
margivad *(tarniga) kaardile riigid, kus on kasutusel euro.
Selgitavad mis on Schengeni ala ja toovad naiteid, millist
igapaevast kasu see meile annab.

Teab, et Eesti peab arvestama
rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste
suhetega.

Maailma jagunemise toolimang - metoodika
https://maailmakool.ee/wp-
content/uploads/2015/07/toolimang3.pdf. Lisa vbimalus - otsida
uuemad andmed maailma rahvastiku arvu ning jaotuse kohta.

Keemia: 9.kl Teema: Susinikutihendite roll looduses,
stsinikutihendid materjalidena. Globaalprobleemid - mdistab
elukeskkonda saastva suhtumise vajalikkust ning analitsib
keskkonna saastmise voimalusi.
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