VAIMSE TERVISE HOIDMISEST

Vastavalt lastekaitse- ja sotsiaalhoolekande seadusele on lastekaitse ja hoolekande
korraldamisel votmeroll vallavalitsuse lastekaitsetdotajal.

Esmalt voiks poorduda meie poole, meie valla lastekaitse vanemspetsialistid: Grete Bobkin
telefon 56244822, e-mail grete.bobkin@viimsivv.ee, Laura Johanna Derkun telefon
56833301, e-post laura.johanna.derkun@viimsivv.ee, Airi Vaaderpall 5302 9907, e-post
airi.vaaderpall@viimsivv.ee .

Aga kui ei s6anda voi ei soovi oma murest lastekaitse tootajale radkida, siis saab helistada
Lasteabitelefonile 116111, see tootab 66pdevaringselt ja on tasuta teenus, et teatada abivajavast
lapsest voi kiisida nouandeid lastega seotud teemadel (E-post info@lasteabi.ee, veebivestlus
kodulehelt www.lasteabi.ee, ,,Kiisi abi* vdi ,,Alusta vestlust®). Lasteabitelefonil on oodatud
koik p66rdumised, mis on seotud lastega, lapsi puudutavate teemadega voi kui on vaja teatada
abivajavast lapsest. Helistada/kirjutada vdivad olla nii lapsed ise kui ka tdiskasvanud —
lapsevanemad, sugulased, spetsialistid, Opetajad, naabrid, sobrad, tuttavad, kdoik
tdhelepanelikud inimesed. Esmalt selgitavad konsultandid vilja poérdumise pdhjuse ning
jagavad nduannet ja juhiseid, kuidas olukorras toimida. Vajadusel edastatakse informatsioon
teistele spetsialistidele, nditeks lastekaitsetodtajatele voi ka politseile, et abivajav voi hiddaohus
olev laps saaks abi voimalikult kiiresti ning parimal ja last kaitsval moel. Lasteabitelefoni poole
podrdujal on voimalik jddda anontilimseks, kui see ei ohusta lapse elu ja tervist. Noustamine
toimub eesti, vene ja inglise keeles. Vastavalt lastekaitseseaduse § 27-le, on koigil isikutel,
kellel on olemas teave abivajavast lapsest, kohustus viivitamatult teavitada kohaliku
omavalitsuse iiksust voi lasteabitelefonil 116 111.

Vastavalt lastekaitseseaduse § 31-le on kohustus hidaohus olevast lapsest teatada
hiddaabinumbrile 112 kdigil isikutel, kellel on olemas vastav teave. Hidaohus olev laps on laps,
kes on oma elu voi tervist ohustavas olukorras, ja laps, kelle kditumine ohustab tema enda voi
teiste isikute elu vOi tervist.

Kui last voi lapsevanemat vaevab moni kiisimus, millele ta pole vastust leidnud, siis aadressil
www.tarkvanem.ee on eksperdid valmis aitama. Antud lehelt leiab infot lapsega suhte kohta,
paarisuhte, vaimse tervise, toitumise, seksuaalkasvatuse kohta, samuti ka kui laps on alkoholi
vOi narkootilisi aineid tarvitanud, digisdltuvus jne.

Aadressil www.peaasi.ee annavad vaimse tervise spetsialistid ndu ja aitavad selgust saada.
Saab soovitusi, mida edasi teha. Noustajad on kogenud ja igapédevaselt sel alal tootavad
inimesed. Kodulehel on vdimalik teha ka vaimse tervise teste (nii noortel kui tdiskasvanutel).

Peaasi kodulehel on samuti info vaimse tervise esmaabi koolituste kohta
(https://peaasi.ee/vaimse-tervise-esmaabi/ ), kus saab samuti kollektiivselt osaleda, niiteks
koolide juhtkond, usaldusisikud jne (hind 35 eur + km).

Kui lapsel on raskusi Oppimise, kéditumise voi suhetega lasteaias, koolis vdi kodus. Saab
poorduda riiklikku Oppendustamise siisteemi — Innove Rajaleidja vorgustiku poole.
Oppendustajad selgitavad vilja, mis lapse haridusteed takistab, ning annavad ndu, kuidas just
Sinu lapse Opet ja kasvatust korraldada. See teenus on perele tasuta. Vahel selgub ndustamise
kéigus, et lapsele sobiva haridustee korraldamiseks on vaja ametlikku otsust ehk haldusakti
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(néiteks: lasteaias sobitus- voi eririthma madramiseks, koolimineku edasiliikkamiseks, koolis
lihtsustatud Oppekava rakendamiseks). Sellise pohjalikult kaalutletud otsuse teeb kolmest
Rajaleidja Oppendustajast koosnev kooliviline ndustamismeeskond. Lapsevanemale on
Rajaleidja otsused soovituslikud. Néiteks: kui Rajaleidja koolivéline ndustamismeeskond on
soovitanud lapsele Opet eriklassis, siis lapsevanema soovil peab kohalik omavalitsus selle
voimaluse ka tagama. Rajaleidja keskusesse saab ndustamisaja broneerida telefonil 735 0700
voi veebilehel www.rajaleidja.ee.
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